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 ، هاافشــار  خانــم  پردیــس  محــرم  مســئولین  از 

ــاب  ــری ، شــامخی ، ســکوت و جن خــاوری ، منوچه

ــرای  ــکاری را ب ــال هم ــه ک ــی ک ــر روح ــای دک آق

ــکر   ــه تش ــتند صمیمان ــا داش ــا م ــر ب ــن اث ــه ای ارائ

ــم. ــی کنی م



سلام بر محرم الحرام، ماه آغازین سال هجری قمری!

محــرم راز دل بلاجویــان و حــرم مصفــای اهــل دل اســت، محــرم نقطــه پــرگار اهــل ولایــت، محــرم کتــاب خــون و شــهادت، 

شــور و شــعور و کتــاب عشــق و شــکوه شــقایق شــیدایی و کتــاب غلبــه نــور بــر ظلمــت و جهــل و نادانــی اســت.

ســام بــر محــرم و ســام بــر عاشــورا کــه تجلـّـی عظمــت انســان شــد و نشــان داد کــه چــرا ملائــک بایــد بــر انســان ســجده 

کننــد.

و ســام برکربــا و بــر پاکتریــن خونهایــی کــه مظلومانــه بــر زمینــش ریختــه شــد. ســام بــر کربــا کــه مدفــن ارزشــمندترین 

انســانهای عاشــق گشــت و میعــادگاه عاشــقان طریــق رســتگاری شــد.

ســام بــر او کــه زیــارت کعبــه و حــج خانــه خدایــش را ناتمــام رهــا ســاخت و در عرفــات بــه نجــوای بلنــد بــا معبــود نشســت 

و بــا عــزت و عظمــت بــه قربانــگاه آمــد و قربانیــان فــراوان یکــی پــس از دیگــری تقدیــم نمــود. آنــگاه شــاداب و سرافــراز 

در اوج عشــق و عظمــت بــا نشــاط جانفشــانی و در زیباتریــن حالــت بــه دیــدار معبــودش و جــدش پیامــر خــدا و پــدر 

و مــادرش علــی و زهــرا )س( شــتافت و نقطــه عطفــی شــد در رویارویــی حــق و باطــل، ایــان و کفــر و رســواگر »پلیــدی، 

ظلــم، نفــاق و ریــا، فریــب و دنیاطلبــی« گشــت و آمــوزگاری شــد بــزرگ، بــرای همــه انســانها در همــه عصرهــا و نســل هــا 

تــا در مکتبــش درس اخــاص، بزرگــی، عرفــان، عدالــت و پایــداری در راه عقیــده بیاموزنــد.

ــر  ــام بزرگداشــتش کــه بیــش از آنکــه بــه اندیشــه و آرمانــش بیاندیشــند و بیاندیشــیم در فــراق او و ب ــاد او و در ای ــه ی ب

جســم بــه خــون غلطیــده و بــی جــان او بــه فغــان و گریــه پرداختیــم و او را آنگونــه کــه در شــان اوســت نشــناختیم.

و اینــک ای حســین عزیــز، ای شــهید و شــاهد همیشــه تاریــخ، بانــگ و غریــو آتشــین و احیاگــر خواهــرت زینــب را بــر مــا 

فــرو فرســت تــا بیدارمــان ســازد تــا همچنــان در غفلــت و جهــل و خرافــه، نفــاق و تظاهــر، شــکل پرســتی و ظاهــر گرایــی 

نمانیــم و بــدور از هرگونــه خدعــه و فریــب و نفــع طلبــی و دنیاگرایــی بــه اصــل راه تــو کــه راه عــزت، شرف، آزادگــی، کــال 

طلبــی و عدالــت و معنویــت اســت بپیوندیــم و مجالــس و مراســم عــزای تــو و اصحــاب بــا وفایــت را بــه محافــل شــور و 

شــوق شــناخت دیــن و مســئولیت انســانی و ایمانــی خویــش بــدل ســازیم. انشــاءا...

ارادت خــود را خدمــت شــا خواننــدگان گرامــی و منتظــران ظهــور حــرت حجــت )عــج( و زائــران حضرتــش عــرض مــی 

نماییــم ، خــدا را شــاکرم کــه بــه مــا توفيــق نــگارش داد .امیدواریــم خداونــد منــان ایــن کمتریــن ارادت مــا را  مــورد قبــول 

قــرار دهــد.

و در آخر از همه عزیزانی که ما را در ارائه این اثر یاری دادند ممنون و سپاس گزاریم.

                                                                                                                 زهرا عربی - رضوان گنجی

                                                                                                               کارشناسی شیمی
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بــاز صــدای نوحــه جانــان از ایــن وادی بــه گــوش مــی رســد و ناقــوس جانهــا بــه لــرزه مــی افتــد آنــگاه کــه بــا بــالا رفــن دســتهای حســینیان ،اشــکهای 

زینــب فــرو مــی ریــزد .

این چه سریست در کالبد هستی که با نام حسین و ناله بر مظلومیتش، تمام گناهان بخشوده می شود  ؟

ســاکنان  دیــار شــور و شــعور حســینی، در سرزمینــی کوچــک بــا دلــی بــزرگ بــه بلنــدای بیــرق حســین همنــوا بــا نالــه آســان و زمیــن، دوشــادوش 

هــم، نــوای یالثــارات الحســین سر مــی دهنــد و یــا حســین گویــان دل در گــرو یــار دارنــد .

 یوســف زهــرا ؛بیــا کــه حســینیان چشــم بــه راه دم مســیحاییت بــه ســوگ حســین نشســته انــد. بیــا و داغ زینــب را در غــم از دســت دادن بــرادر 

التیــام بخــش . بــا شــميم روحــاني مــاه خــون و قيــام ،تكايــا و حســينيه هــا بــا حضــور عاشــقان ابــا عبداللــه، جلــوه ای دیگــر از ارادت و اخــاص را بــه 

نمایــش خواهــد گذاشــت و چــه شــیرین اســت آن زمــان کــه کــودک بیــار دیــروز بــا پــای برهنــه سر بــر آســتانش مــی گــذارد تــا شــکر گــزار شــفای 

تنــش، نــذری قربانــی کنــد و چــه شــیرین تــر اســت آن زمــان کــه  مــادری بــه رســم شــکر گــزاری از معبــود و شــفای فرزنــدش، خــادم همیشــگی 

اهــل بیتــش مــی شــود. 

عــزاداران ابــا عبداللــه الحســین ظهــری دیگــر از غــم و انــدوه را بــه نظــاره خواهنــد نشســت و وا اسَــفا گویــان ،واگویــه هــای خــود را بــا حســین و 

معبــودش نجــوا خواهنــد كــرد.
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کربــا عصــاره بهشــت اســت و عاشــورا آبــروي عشــق. اگــر کربــا نبــود هيــچ گلي از زمــن نمــي روييــد و مشــام هيــچ انســان آزاده اي حقيقــت را 

استشــام نمــي کــرد. اگــر کربــا نبــود عاشــورا نبــود و اگــر عاشــورا نبــود امــروز عشــق بــر سر هــر کــوي و بــرزني بيــگاري نمــي کــرد.

حســن آمــد و عشــق را آبــرو بخشــيد و عبــاس بــا دســتان بريــده و لبــان خشــکيده بــا مشــکي زخمــي عشــق را ســراب کــرد تــا حــرف و حديثــي باقــي 

نمانــد؛ زينــب عشــق را تــداوم بخشــيد و آن را در گســره زمــن و آســان منتــر کــرد تــا از آن پــس تمــام عاشــقان وامــدار حماســه عاشــورا باشــند.

کربلا قبله الهام عاشقان شد و عاشورا ميعادگاهي براي آنان که مي خواهند نماز عشق را در محرابي به بلنداي تاريخ بپا دارند.

از آن روز زندگي معنا يافت که حسين )ع( بر کتيبه دل ها نقش بست و عاشورا- اين راز نهفته- مضمون تمام ناگفته ها شد. 

آیا آزاده ای هست تا مرا یاری کند؟

 کجاســت آزادمــرد دشــت نینــوا کــه ببینــد آوای بلنــدش در طنیــن فریــاد عزادارانــش بــه گــوش میرســد؟ 

حســینیان ...

محرم با همه شور و نوایش  آمد ...

 هر که دارد هوس کربُ بلا بسم ا...

نشریه فرهیخته                 شــاره 1             آذر92            4 



دانشگاه تربیت معلم 

از دیدگاه مقام معظم 

رهبری
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مهمان این شماره            

چند دقیقه گفت و گو با ریاست پردیس

1- نظرتون در مورد مدیریت پردیس شهید باهنر؟ چند ساله مدیریت پردیس به عهده شماست ؟
فوق العاده سخت ولی در عین حال خیلی خیلی شیرین – از سال 86 مدیریت رو به عهده دارم

2- چه سالی کنکور دادین ؟
سال 71 برای اولین بار کنکور دادم 

3- در زمان دانشجوییتون درسی بوده که افتاده باشین ؟
اصلا !! تمام دروس رو با نمرات بالای 16 پاس کردم

4- تا حالا دانشجویی برای گرفتن نمره پیشتون اومده ؟ باهاش چه رفتاری داشتین ؟
خیلی زیاد – بستگی به دانشجو داره ، رفتارا با توجه به شخصیت افراد متغیره.

5- اهل مطالعه هستین؟ چه کتابایی رو بیشتر ترجیح میدین؟
بله میشه گفت خیلی زیاد – با توجه به اینکه فلسفه تدریس میکنم مسلما بیشتر کتب فلسفی.

6- دوران دانشجویی با توجه به اینکه یه مقطعی هم همدان درس نخوندین منضبط بودین یا شلوغ؟
فوق العاده منضبط بودم

7- از موفقیت های علمیتون برامون بگین ؟
10 مقاله ISI و چندین مقاله تو ژورنال های خارجی – یک کتاب تحت عنوان تکنولوژی صنعتی هایگر – و زمانی که دانشگاه تبریز بودم دبیر همایش زبان فرانسه بودم.

8- بــا توجــه بــه اینکــه دانشــگاه فرهنگیــان تــازه تأســیس شــده رشــد کمــی و کیفــی اونــو تــو ســال هــای آتــی 
چطــور پیــش بینــی مــی کنیــد؟

امیدوارم وضعیت خیلی بهتر از الان بشه – معلمین از ارکان اصلی جامعه به حساب میان و قطعا باید در بهترین شرایط ممکن تحصیل کنند

9- جایگاه معلمی رو در بین شغل های دیگه چطور ارزیابی می کنین؟
از نظر من برای یک خانم بهترین شغل به حساب میاد 

10- دیدگاه جامعه و عامه مردم در رابطه با معلم ؟
به نظر من دید افراد کاملا مثبته و معلم رو شخصی در نظر می گیرن که میتونه تو همه زمینه ها کمک کننده باشه.

11- علم بهتره یا ثروت؟ فقط پاسخ یه کلمه ای
علم اما در کنارش حتما ثروت لازمه

12- مؤثرترین معلم یا استاد در دوران تحصیلیتون ؟ چی دوست دارین بهشون بگین؟
استاد ترجمه متون فلسفی – دانشگاه تبریز )آرش کوچولو به جای مادرش گفت استاد دلم واستون خیلی تنگ شده(

13- شما اول رئیس هستین بعد استاد یا برعکس؟
مسلما اول استاد !

14- خصوصیات دانشجو-معلم محبوب یک استاد فلسفه؟
با انگیزه – حریص علم – اهل مطالعه و یادگیری – خلاق- بانشاط

15- جذاب ترین کلاسی که تدریس داشتین؟
رشته ی کارشناسی دینی –عربی  سال 88 در پردیس شهید مقصودی- فوق العاده در یادگیری با اشتیاق بودند.

16- بهترین و بدترین خاطره از زمان تدریس؟
تک تک لحظات تدریس واسم شیرین بودند و به عنوان بهترین خاطره ثبت شدند

17- از نظر شما محوریت دانشگاه بر چه اساسی استواره؟دانشجو یا استاد؟
خب ببینید نمیشه این دو رکن رو تفکیک کرد دانشجو و استاد هردو  باهم دانشگاه را میسازند.

18- چندسال در خوابگاه دانشجویی اسکان داشتین؟
ده سال

19- مشکلات خوابگاه دانشجویی از زبان یک رئیس ؟
انســان بایــد  بــا هــر محیطــی خودشــو وفــق بــده بالاخــره هــر محیطــی کــه زندگــی گروهــی تــوش در جریــان باشــه مشــکلات خــاص خودشــو داره .خوابــگاه ایــن پردیــس هــم اســتثنا نیســت امــا مهــم تریــن 

اصــل ســازگاری بــا محیطــه

20- به عنوان آخرین سؤال حرف دل سرکار خانم افشار؟

انشــاا.. کــه تمــام دانشــجویان امــروز  ایــن پردیــس معلــان برتــر فــردا باشــند وحقیقتــا دلم میخواهــد بهتریــن امکانــات و شرایــط بــرای تمامــی دانشــجویان فراهــم شــود و کاســتی هــا و مشــکلات دانشــگاه 

هرچــه سریــع تــر برطــرف شــود.

سرکار خانم افشار
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حضرت محمد)ص( می فرمایند : “فرزندان خود را به نام های نیک خطاب کنید”

آن چــه مــی گوییــم در حقیقــت فکــری اســت کــه بیــان مــی شــود. کلمــه هــا و اندیشــه 

هــا دارای امواجــی نیرومنــد هســتند کــه بــه زندگــی و امورمــان شــکل مــی دهند.مــن و 

تــو، مــا و شــا بــه طــور حتــم مــی توانیــم بــا اســتفاده از کلمــه هــا و اصطــاح هــای 

مثبــت در ســطح وســیع انــرژی مثبــت را بیــن همــه پخــش کنیــم.

برای مثال:

به جای خسته نباشید؛ بگوییم : خدا قوت

به جای دستت درد نکنه ؛ بگوییم : ممنون از محبتت، سلامت باشی

به جای دروغ نگو؛ بگوییم : راست می گی؟ راستی؟

به جای خدا بد نده؛ بگوییم : خدا سلامتی بده

به جای فقیر هستم؛‌ بگوییم : ثروت کمی دارم

به جای بد نیستم؛ بگوییم : خوب هستم

به جای فراموش نکنی؛ بگوییم : یادت باشه

به جای جانم به لبم رسید؛ بگوییم : چندان هم راحت نبود

به جای ببخشید مزاحمتون شدم؛ بگوییم : از این که وقت خود را در اختیار من 

گذاشتید متشکرم

به جای گرفتارم؛ بگوییم : ‌در فرصت مناسب با شما خواهم بود

به جای قابل نداره؛ بگوییم : هدیه برای شما

به جای شکست خورده؛ بگوییم : با تجربه

به جای بدرد من نمی خورد؛ بگوییم : مناسب من نیست

شما هم می‌توانید به این لیست مواردی رو اضافه کرده و برای دیگران بفرستید…

وقتی بعد از مدتی همدیگر را می‌بینیم، به جای توجه کردن به نقاط ضعف همدیگر و 

نام بردن از آن ها مثل:

چقدر چاق شدی؟”، “چقدر لاغر شدی؟”، “چقدر خسته به نظر می‌آیی؟” ، “چرا 

موهات را این قدر کوتاه کردی؟”، “چرا ریشت را بلند کردی؟” ، “چرا گرفته ای ؟”، 

“چرا رنگت پریده؟”، “چرا تلفن نکردی؟”، “چرا حال مرا نپرسیدی؟” و … بهتر است 

بگوییم : “سلام به روی ماهت”، “چقدر خوشحال شدم تو را دیدم” ، و … عبارات 

دیگری که نه تنها بیانگر نقاط ضعف طرف مقابل ما نیست بلکه نوعی اعتماد به 

نفس را به مخاطبمان القاء می کند. البته اگر اصراری نداشته باشیم که حتماً درباره 

ی همدیگر اظهار نظر کنیم، وگرنه می‌شود که درباره ی موضوعات مشترک، البته در 

محوریت مثبت با هم صحبت کنیم

معرفــی نــرم افــزار هــای مفیــد و 

کاربــردی
بیــن  در دســت گرفــن یــک کتــاب و ورق زدن آن  …. و مطالعــه هــان کتــاب 

بــه صــورت یــک فایــل PDF در رایانــه ، کــدام را انتخــاب می‌کنیــد ؟

تقریبــا همــه افــراد مطالعــه کتــاب کاغــذی و ورق زدن آن را بــه مــرور نســخه 

ــد . ــح میدهن ــی آن ترجی دیجیتال

بــه تازگــی بــا نــرم افــزار رایــگان و جالبــی بــا نــام 3D  PDF Reader Soda آشــنا 

شــدم کــه عــاوه بــر ســبکی و کــم حجــم بــودن نرم‌افــزار کــه جایگزیــن بســیار 

ــش  ــت نمای ــی‌رود قابلی ــار م ــه ش ــزار Adobe reader ب ــرم اف ــرای ن ــبی ب مناس

فایلهــای PDF را بــه صــورت کتــاب دارد. در واقــع در ایــن نــرم افــزار بــه جــای 

ــد  ــت همانن ــد، می‌بایس ــات بع ــاهده صفح ــرای مش ــه ب ــردن صفح ــکرول ک اس

ــد ! یــک کتــاب صفحــات فایــل PDF را ورق بزنی

: 3D  PDF Reader Soda برخــی از قابلیــت های نرم افزار رایگان

PDF اجــرا و نمایــش سریع  انواع مختلف فایلهای -

- نمایش ســه بعدی فایلهای PDF بدون نیاز به تغییر در فایل

-  امــکان ســاخت فایــل PDF از محیــط نرم‌افزارهایــی همچــون Word و 

… و   PowerPoint و    Excel

Html به متن  یا عکس  یا صفحه وب PDF امــکان تبدیــل فایلهــای -

-  امــکان ســاخت PDF از طریــق مرورگرهــای مختلــف اینترنتــی و ارســال 

اتوماتیــک فایــل ایجــاد شــده بــه پســت الکترونیکــی

- ویرایش مســتقیم فایل‌های PDFدر محیط اصلی نرم افزار
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یتاکح

پادشــاهی کــه یــک کشــور بــزرگ را حکومــت مــی کــرد، بــاز 
هــم از زندگــی خــود راضــی نبــود؛

اما خود نیز علت را نمی دانست.
ــه از  ــی ک ــی زد. هنگام ــدم م ــوری ق ــاه در کاخ امپرات روزی پادش

ــنید. ــه ای را ش ــدای تران ــرد، ص ــی ک ــور م ــپزخانه عب آش
بــه دنبــال صــدا، پادشــاه متوجــه یــک آشــپز شــد کــه روی 

صورتــش بــرق ســعادت و شــادی دیــده مــی شــد.
پادشــاه بســیار تعجــب کــرد و از آشــپز پرســید: ‘چــرا اینقــدر 

شــاد هســتی؟’
ــتم،  ــپز هس ــک آش ــط ی ــن فق ــان، م ــواب داد: ‘قرب ــپز ج آش

ــم. ــاد کن ــه ام را ش ــر و بچ ــا همس ــم ت ــی کن ــاش م ــا ت ام
ــی  ــدازه کاف ــه ان ــم و ب ــرده  ای ــه ک ــری تهی ــه ای حصی ــا خان م

ــم. ــاک داری ــوراک و پوش خ
بدین سبب من راضی و خوشحال هستم’

ــر در  ــت وزی ــا نخس ــاه ب ــپز، پادش ــخن آش ــنیدن س ــس از ش پ
ــرد. ــت ک ــورد صحب ــن م ای

ــپز  ــن آش ــان، ای ــت : ‘قرب ــاه گف ــه پادش ــر ب ــت وزی نخس
ــت!!! ــروه 99 نیس ــو گ ــوز عض هن

اگــر او بــه ایــن گــروه نپیونــدد، نشــانگر آن اســت کــه مــرد 
خوشــبینی اســت.’

پادشاه با تعجب پرسید: ‘گروه 99 چیست؟؟؟’
ــه  ــد ک ــد بدانی ــی خواهی ــر م ــواب داد: ‘اگ ــر ج ــت وزی نخس

ــت، ــروه 99 چیس گ
بایــد ایــن  کار را انجــام دهیــد: یــک کیســه بــا 99 ســکه طــا 

در مقابــل در خانــه آشــپز بگذاریــد.

به زودی خواهید فهمید که گروه 99 چیست!!!’
ــک  ــان داد ی ــر فرم ــت وزی ــای نخس ــرف ه ــاس ح ــر اس ــاه ب پادش
کیســه بــا 99 ســکه طــا را در مقابــل در خانــه آشــپز قــرار دهنــد..
آشــپز پــس از انجــام کارهــا بــه خانــه بــاز گشــت و در مقابــل در 

کیســه را دیــد. بــا تعجــب کیســه را بــه اتــاق بــرد و بــاز کــرد.
بــا دیــدن ســکه هــای طلایــی ابتــدا متعجــب شــد و ســپس از شــادی 

ــوریده گشت. ــفته و ش آش
آشــپز ســکه هــای طلایــی را روی میــز گذاشــت و آنهــا را شــمرد. 

99 ســکه؟؟؟
آشــپز فکــر کــرد اشــتباهی رخ داده اســت. بارهــا طلاهــا را شــمرد؛ 

ولــی واقعــاً 99 ســکه بــود!!!
او تعجب کرد که چرا تنها 99 سکه است و 100 سکه نیست!!!

ــتجوی  ــه جس ــروع ب ــت و ش ــر کجاس ــکه دیگ ــک س ــه ی ــرد ک ــر ک فک
ــرد؛ ــر و رو ک ــاط را زی ــی حی ــا و حت ــاق ه ــرد. ات ــدم ک ــکه ص س

اما خسته و کوفته و ناامید به این کار خاتمه داد!!!
ــیار  ــردا بس ــت از ف ــم گرف ــد و تصمی ــته ش ــیار دل شکس ــپز بس آش

ــت آورد ــر بدس ــی دیگ ــکه طلای ــک س ــا ی ــد ت ــاش کن ت
و ثروت خود را هر چه زودتر به یکصد سکه طلا برساند.

تــا دیروقــت کار کــرد. بــه همیــن دلیــل صبــح روز بعــد دیرتــر از 
خــواب بیــدار شــد و از همســر و فرزنــدش انتقــاد کــرد

ــته  ــد گذش ــر مانن ــپز دیگ ــد!!! آش ــرده ان ــدار نک ــرا وی را بی ــه چ ک
ــد؛ ــی خوان ــم نم ــود و آواز ه ــحال نب خوش

او فقط تا حد توان کار می کرد!!!
پادشــاه نمــی دانســت کــه چــرا ایــن کیســه چنیــن بلایــی برســر 

ــید. ــر پرس ــت وزی ــت را از نخس ــت و عل ــپز آورده اس آش
نخســت وزیــر جــواب داد: ‘قربــان، حــالا ایــن آشــپز رســماً بــه 

عضویــت گــروه 99 درآمــد!!!
اعضــای گــروه 99 چنیــن افــرادی هســتند: آنــان زیــاد دارنــد امــا 

ــتند ــی نیس ...راض

گروه 99 !!!

خوشــبختی ما درســه جمله اســت : تجربه از دیروز، استفاده از امروز، امید به فردا 

ولــی مــا باســه جمله دیگر زندگی مان را تبــاه می کنیم :حسرت دیروز، اتلاف امروز، ترس از فردا.   
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مقالــه درلغــت بــه معنــای گفتار،مبحث،ســخن،قول و فصلــی از کتــاب 

یارســاله آمــده اســت و درفرهنــگ معیــن یکــی از معانــی ایــن کلمــه 

رانوشــته ای دانســته شــده کــه دربــاره ی موضوعــی نویســند.

 پیشــینه ی مقاله نویســی درزبان فارسی چندان نیست،درکشورمامقاله 

نویســی ازنیمــه ی دوم قــرن ســیزدهم  فراترنمــی رود.درواقــع روزنامــه 

و مقالــه همــزاد هستند،درکشــورهای باخــری نیــز مقالــه نویســی نیــز 

ــای دوره  ــه ه ــتین نشری ــه نخس ــادی ک ــم می ــرن هفده ــل ق ــه اوای ب

ای کشــورهای اروپایــی انتشــاریافت هماهنــگ اســت.ادموندبورک 

فیلســوف و سیاســتمدار انگلســتانی روزنامــه نــگاران را اینگونــه مــورد 

خطــاب قــرار مــی دهــد: آقایــان شــا رکــن چهــارم دمکراســی هســتید.

   معمــولا مقالــه بــه آنگونــه ازنوشــته هــا اطــاق میشــود،که هــدف 

نویســنده ی آن بررســی یکــی از مســائل علمــی، ادبی،اجتماعی،اخلاقی 

ــر  ــق ودقــت ازجوانــب ام ــا پژوهــش دقی وجزآنهاباشــد و  بخواهــد ب

موضــوع را بــه اثبــات رســاند،یا نفــی کنــد.

    انواع مقاله 

ویژگیهــای 

مقالــه نویســی:

مــورد  ازموضــوع  الــف( 

داشــته  کافــی  آگاهــی  بحــث 

بپردازند،لذابایســتی  مســئله  بــه  ،وبابرتــری 

شــوند. قلــم  بــه  دســت  آگاهانــه 

بــدون  بتوانــد  بایــد احســاس آزادی کند،تــا  نویــس  ب( مقالــه 

قراردهــد. بحــث  رامــورد  تشــویش خاطــر مســئله 

پ( نویســنده بایــد بــه آنچــه مــی نویســد،اعتقاد کامــل داشــته باشــد ، ومطلــب 

راباصداقــت و صمیمیــت مــورد بحــث قراردهیــد،

ت(نویســنده بایــد درهمــه حــال عفــت کلام را نگهــدارد ، وپــا ازدایــره ی اصــول 

وموازیــن اخلاقــی بیــرون ننهــد

عناصرتشکیل دهنده ی مقاله: 

1- موضوع   2- مقدمه 3- متن 4- نتیجه 

1- موضوع : 

عنوانهای مقاله ها ممکن است یک کلمه باشند ، مانند: صلح .

یاازدوکلمه درست شده باشند ، مانند: پول و شیطان 

ویــا موضــوع را ممکــن اســت،چندکلمه تشــکیل دهند،مانند:طوفــان درسرزمینهای 

مغرب

ــتوری  ــی ویادس ــری پرسش ــه ی خ ــک جمل ــه ی ــوع مقال ــن موض ــن ممک همچنی

باشــد.

2- مقدمــه : همیشــه نمیتــوان یــک نویســنده راملــزم دانســت کــه مقالــه ی خــود 

رابامقدمــه آغــاز کند،وایــن بســتگی بــه ذوق وســلیقه ی نویســنده دارد.

ــده ی  ــه است،وبدرســتی دربردارن ــن بخــش مقال ــه ای تری ــه پای ــن ک ــن: م 3- م

پیــام نویســنده اســت،بایدبه تجزیــه و تحلیــل وتفسیرمســئله پرداخت،وموضــوع 

رابابیــان دلایــل روشــن و قابــل قبــول بــه اثبــاط رســاند.

4- نتیجــه گیــری: درمقالــه نتیجه گیری چنــدان موردتوجه نیست،بیشترنویســندگان 

ــری  ــانند،ونتیجه گی ــده میرس ــی خوانن ــه آگاه ــن ب ــود رادرم ــام خ ــت پی زبردس

وداوری رابــه دوش خواننــده مــی گذارنــد.

 

   متخصصین فن مراحلی رابرای نوشتن مقاله قائل هستند:

   الف( دقت نظردرموضوع واندیشیدن درپیرامون مسئله.

   ب( یادداشت رؤوس مطالب 

   پ( تنظیم یادداشتها 

   ج( نوشتن بندها

   د( اصلاح مقاله

   ر( پاکنویس 

   ز( خواندن پاکنویس

   و( یادآوری منابع ومآخذ
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دارم میمیرم..یکی کمکم کنه...

دارم میمیرم..یکی کمکم کنه...اومد پیشم حالش خیلی عجیب بود فهمیدم با بقیه فرق 

میکنه

گفت: حاج آقا یه سوال دارم که خیلی جوابش برام مهمه

گفتم: چشم اگه جوابشو بدونم خوشحال میشم بتونم کمکتون کنم

گفت: من رفتنی ام!

گفتم: یعنی چی؟

گفت: دارم میمیرم

گفتم: دکتر دیگه ای، خارج از کشور؟

گفت: نه همه اتفاق نظر دارن، گفتن خارج هم کاری نمیشه کرد.

گفتم: خدا کریمه، انشاله که بهت سلامتی میده

با تعجب نگاه کرد و گفت: اگه من بمیرم خدا کریم نیست؟

فهمیدم آدم فهمیده ایه و نمیشه رو هوا جوابشو داد 

گفتم: راست میگی، حالا سوالت چیه؟

گفت: من از وقتی فهمیدم دارم میمیرم خیلی ناراحت شدم از خونه بیرون نمیومدم

کارم شده بود تو اتاق موندن و غصه خوردن ، تا اینکه یه روز به خودم گفتم تا کی 

منتظر مرگ باشم؟

خلاصه یه روز صبح از خونه زدم بیرون مثل همه شروع به کار کردم اما با مردم فرق 

داشتم، چون من قرار بود برم و انگار این حال منو کسی نداشت. خیلی مهربون شدم، 

دیگه رفتارای غلط مردم خیلی اذیتم نمیکرد

با خودم میگفتم بذار دلشون خوش باشه که سر من کلاه گذاشتن

آخه من رفتنی ام و اونا انگار نه

سرتونو درد نیارم من کار میکردم اما حرص نداشتم

بین مردم بودم اما بهشون ظلم نمیکردم و دوستشون داشتم

ماشین عروس که میدیم از ته دل شاد میشدم و دعا میکردم

گدا که میدیدم از ته دل غصه میخوردم و بدون اینکه حساب کتاب کنم کمک میکردم

مثل پیر مردا برا همه جوونا آرزوی خوشبختی میکردم

الغرض اینکه این ماجرا منو آدم خوبی کرد و ناز و خوردنی شدم

حالا سوالم اینه که من به خاطر مرگ خوب شدم و آیا خدا این خوب شدن و قبول 

میکنه؟

گفتم: بله، اونجور که یاد گرفتم و به نظرم میرسه آدما تا دم رفتن خوب شدنشون واسه 

خدا عزیزه

آرام آرام آرام خدا حافظی کرد و تشکر، داشت میرفت گفتم: راستی نگفتی چقدر وقت 

داری؟

گفت: معلوم نیست بین یک روز تا چند هزار روز!!!ا

یه چرتکه انداختم دیدم منم تقریبا همین قدرا وقت دارم. با تعجب گفتم: مگه بیماریت 

چیه؟

گفت: بیمار نیستم!ا

هم کفرم داشت در میومد و هم از تعجب داشتم شاخ دار میشدم گفتم: پس چی؟

گفت: فهمیدم مردنیم، رفتم دکتر گفتم: میتونید کاری کنید که نمیرم گفتن: نه گفتم: 

خارج چی؟ و باز گفتند : نه! خلاصه حاجی ما رفتنی هستیم کی اش فرقی داره مگه؟

باز خندید و رفت و دل منو با خودش برد...
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دست!!!
در یــک روز شــکرگزاری، سردبیــر روزنامــه‌ای در مــورد معلــم مدرســه‌ای نوشــت کــه از دانش‌آمــوزان خــود در کلاس اول، خواســته بــود تــا تصویــر 

عقیــده داشــت کــه ایــن بچه‌هــای محله‌هــای فقیرنشــین، بــرای چیزهایــی کــه آنهــا را خوشــحال و ممنــون می‌کنــد، رســم کننــد. خانــم معلــم 

ــند خوشــحالی و تشــکر از نعمت‌هــای خداونــد، خیلــی کوچــک و فقیــر  ــاد و خرس ــی ش ــیار کوچک ــای بس ــد و از چیزه بودن

ــا  ــون و ی ــا، بوقلم ــب آنه ــه اغل ــت ک ــا می‌دانس ــوند. ام ــا دیــدن می‌ش ــر از غــذا، نقاشــی خواهنــد کرد.ب ــز پ می

ــه‌ای  ــرز بچه‌گان ــه ط ــتی را ب ــه دس ــی "داگلاس" ک کشــیده بــود، خانــم معلــم بســیار متعجب نقاش

ــی  ــه کس ــت چ ــن دس ــا ای ــه خورد.ام ــده و یک ــن ش ــذوب ای ــی کلای، مج ــود؟ تمام ب

بــود. یکــی از بچه‌هــا گفــت: نقاشــی کــه بازتابــی معنــوی داشــت، شــده 

دســت،  ایــن  می‌کنــم  فکــر  خداســت مــن  دســت 

ــی‌آورد. ــذا م ــا غ ــرای م ــه ب گفــت: ک دیگــری 

ــه‌دار  ــک مزرع ــت ی او دس زیــرا  اســت 

ــرورش  کــه بوقلمــون پ حالــی  در  می‌دهــد. 

ــع همــه تحــت تأثیــر  ــه و راج ــرار گرفت ــی ق آن نقاش

نظــر می‌دادنــد،  آن  معلــم بــه طــرف نیمکــت "داگلاس" خــم بــه 

ــت؟ شــده و پرســید: "داگلاس" ایــن  ــت کیس دس

ــت:  ــب گف ــر ل ــی و زی ــه آرام این دست شماست خانم معلم.داگلاس" ب

ــای  ــب در زنگ‌ه ــه اغل ــر آورد ک ــم بخاط و معل بینــوا  و  نقــش  ریــز  پسربچــه‌ی  آن  "داگلاس"  تفریــح، 

ــرد.  ــوازش می‌ک ــت ن ــا دس ــرده و ب ــل ک ــس را بغ و بــا دیگــر بچه‌هــا نیــز چنیــن برخــوردی داشــت، امــا ایــن رفتــار بی‌ک

ــه دیگــران، در او بــرای "داگلاس" ارزش خاصــی داشــته اســت.گاهی اوقــات،  ــه هــر طریقــی ب شــانس‌ها و فرصت‌هــای کوچکــی کــه ب

ــری دارد. ــار بیش ــادی، ارزش و اعتب ــش‌های م ــه بخش ــبت ب ــد، نس ــزد خداون ــم، در ن ــی می‌دهی زندگ

"از کتاب سوپ جوجه برای تقویت روح"

 های
انه

پرو

نتزی
فا

در این مطلب روش بســیار ســاده ی ســاخت این پروانه ی زیبای کاغذی را مشــاهده کنید و از این پس برای تزیین هدیه های کودکانه از خودتان 

یک ابتکار داشــته باشــید و ســلیقه تان را در تزیین به نمایش بگذارید
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)مواد لازم(

برای ســاخت این پروانه فانتزی زیبا به مواد و وســایل زیر نیاز دارید :کاغذ برای کشــیدن الگو، کاغذ برای 

الگــوی اصلی پروانه، روبان، قیچی و مداد

روش کار :

ابتدا روی گوشــه ی برگه شــکلی مثل شــکل مقابل را رســم کنید تا الگوی اولیه پروانه را داشته 
باشید .

الگو را برش زده و روی کاغذ اصلی آن را پیاده کنید . از قســمت گوشــه ی مربع شروع به چین 

دادن کاغذ کنید

کار چیــن چیــن کــردن پروانــه را تا آخر ادامه دهید . هــر چه چین ها ریزتر و در فاصله های 

نزدیک تری به هم باشــد کار شــا هم زیباتر خواهد شــد .

ســپس وســط کار را با یک روبان گره بزنید . دو سر روبان را کمی بلند بگذارید تا شــاخک های 

پروانه را با آن ها بســازید .

حالا با دســت بالهای پروانه را حالت دهید

به همین ســادگی شــا با یک تکه کاغذ و در کوتاه ترین زمان ممکن یک پروانه کاغذی زیبا 

ســاختید که می توانید از آن برای تزیینات مختلف اســتفاده کنید 

نشریه فرهیخته                 شــاره 1            آذر92            12



 

ــودن  ــل ب ــل و باط ــا عاط ــر ش ــه نظ 1_ب

رســوایی اش بیــش از شکســت اســت؟

خیر

بله

۲_اگــر شــا نامــه ای بنویســد پــس از اتمام 

آن متوجــه 1 یــا 2 غلــط شــوید آیــا ترجیــح  

میدهیــد نامــه را دوبــاره از اول بنویســد یــا 

اینکــه فقــط غلــط هــا را تصحیــح کنیــد؟

خیر

بله

کــه  را  اینکــه کاری  از  3_آیــا منتظریــد 

امــروز انجــام میدهیــد بــه فــردا بیندازیــد؟ 

خیر

 بله

و  ســعی  تمــام  حاضریــد  شــا  4_آیــا   

تلاشــتان را بــه کار ببندیــد تــا کســی را 

کــه مــورد توجــه شماســت بــه خــود جلــب 

ــد؟ کنی

خیر

بله

کاراضافــه  هســتید  قــادر  شــا  5_آیــا 

ــرای شــا  ــزی کــه ب ــا از هــر چی ــد ی بگیری

ــا  خوشــایند اســت  چشــم پوشــی کنیــد  ت

چیزهایــی کــه واقعــا بــرای شــا مــورد نیــاز 

ــد؟  ــت  بخری اس

خیر 

بله

6_آیــا بــه نظــر شــا بایــد بــرای یــک 

؟  داشــت  تمریــن  مرتــب  ورزش 

خیر 

                         بله	

۷_آیــا ســعی میکنیــد هــر کاری راخودتــان 

انجــام دهیــد؟ 

خیر

بله

8_آیــا از اینکــه وقتتــان بیهــوده تلــف 

بیزاریــد؟ میشــود 

خیر 

بله

ــا شــا قــادر نیســتید بــدون نگرانــی  9_آی

بــه  احتیــاج  و  کنیــد  زندگــی  فردایتــان 

برنامــه ریــزی داریــد؟

خیر

بله

ــاز  ــاره ب ــه را دوب ــن امــکان وجــود دارد عشــق از دســت رفت ــه نظــر شــا ای 1۰_ب

ــم ؟ گردانی

خیر

بله

11_بــه نظــر شــا امــکان دارد هنگامــی کــه همــه چیــز از دســت رفــت پیــروزی 

حاصــل شــود ؟

خیر 

بله

 12_آیــا بــرای شــا اتفــاق افتــاده دارویــی مــرف کنیــد تــا پشــتکار شــا را بــرای 

تــاش بــالا بــرد؟

خیر 

بله

13_آیا شما عقاید سیاسی مشخصی دارید؟

خیر 

بله

 1۴_آیا عاجزید از اینکه کار جزئی را که شروع کرده اید  نا تمام رها کنید ؟

خیر

 بله

ــم خاصــی را  ــا رژی ــد ی ــرک کنی ــه ســیگارتان را ت ــد ک ــم بگیری ــر شــا تصمی 15_اگ

ــد ؟ ــن کار رامیکنی ــا ای ــا واقع ــد ای شروع کنی

خیر

بله

ــر  ــد بیش ــی دهی ــح م ــا ترجی ــا ش 16_آی

ــوید؟ ــری ش ــا ره ــد ت ــری کنی ره

خیر 

بله

17_آیــا همیشــه بــه قولــی کــه مــی دهیــد 

اعتقــاد داریــد و ارزش قائلیــد؟ 

خیر

 بله

18_ آیــا شــا از اشــخاص بــی اراده و تنبــل 

بدتــان مــی آید؟ 

خیر 

بله

19_آیــا شــا در کارهایتــان دقیــق هســتید 

و از اینکــه کاری را بــه حــال خــود رهــا 

ــان مــی آیــد؟ کنیــد بدت

خیر

 بله

کــه  داریــد  قبــول  را  موضــوع  20_آیــا 

هســتند؟ شــهامت  کــم  افــراد  بیشــر 

خیر

 بله
ــان  ــم خودت ــا تصمی ــط ب ــا فق ــا ش 21_آی

ــد ؟ ــی کنی ــوض م ــغلتان را ع ــردا ش ف

خیر 

بله

22_وقتــی شــا احســاس تنهایــی میکنیــد 

آیــا بــه راحتــی فشــارهای وارده را مــی 

ــد؟  پذیری

خیر

بله

ــه  ــد ک ــول داری ــل را قب ــن اص ــا ای 23_ش

ــت؟ ــد اس ــه مفی ــاش همیش ــعی و ت س

خیر

 بله

24_آیا اهل ریسک کردن هستید؟

خیر

 بله

ــید  ــن  باش ــر شــا ناراحــت وغمگی 25_اگ

ــه  ــاوت ب ــی تف ــر ب ــد بیش ــح میدهی ترجی

ــن؟ ــه غمگی ــا اینک ــید ی نظــر برس

خیر

 بله
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نتایج 

تعداد بلی را بشمارید؟

 از 20 تــا 25 : شــا داری اراده بســیار قــوی هســتید . . وقتــی تصمیــم مــی گیریــد 

هیــچ مانعــی نمــی توانــد جلــوی شــا را بگیــرد  بســیار نــادر اســت شــا در کاری 

موفــق نشــوید  و بــه هدفتــان نرســید . شــا مــوارد غیــر ممکــن را جســت جــو 

نکنیــد  خیلــی پیشرفــت خواهیــد کــرد .

 15 تــا 19: شــا اراده زیــادی داریــد و مانعــی نمــی توانــد شــا را در تصمیمتــان  

مــردد  کنــد . امــا ایــن را هــم بدانیــد اگــر اقدامــی غیــر ممکــن و غیــر عملــی باشــد  

شــا بــه موقــع تشــخیص میدهیــد  و تــاش بیهــوده ای را دنبــال نمــی کنیــد. 

9 تــا 14 : وقتــی بــا تمــام وجــود هدفــی را دنبــال میکنیــد  اراده ی خوبــی داریــد 

و در غیــر ایــن صــورت شــا در مبــارزه موفــق نمــی شــوید همــه مشــکل شــا ایــن 

اســت کــه وقتــی موفــق نمــی شــوید همــه انــرژی تــان از بیــن مــی رود  ودر آن 

مبــارزه بــا زنــده مــی شــوید.

 4 تــا 8 : شــا فــرد کــم اراده ای هســتید و بــدون آگاهــی و تفکــر موجــب ناراحتی 

خودتــان مــی شــوید . آیــا مــی دانیــد کــه اراده ی شــا قابــل تغییــر اســت .ایــن کار 

بــه تدریــج اتفــاق مــی افتــد و شــا مــی توانیــد بــه خوبــی  بــه تــاش و کوشــش 

عــادت کنیــد  تــا اینکــه  خــود را رهــا کنیــد  بــه طــوری کــه گرایشــتان بــه ســمت 

تنبلــی باشــد . 

کمــر از 4 :شــا واقعــا هیــچ اراده ای نداریــد  بــه ایــن ترتیــب بــه یــک فاجعــه 

نزدیــک مــی شــوید . شــا کامــا وابســته بــه دیگــران هســتید .ســعی و تــاش کنیــد 

کــه بــرای شــا بســیار واجــب اســت.   

واقعیــت اول : بیشــر وزن مغــز را آب تشــکیل می‌دهــد و بخــش 

ــی اســت ــاً از جنــس چرب جامــد عمدت
ــراد  ــن اف ــا ای ــد اســت، ام ــل جام ــه طــور کام ــز ب ــه مغ ــد ک ــردم تصــور می‌کنن بیشــر م

ــز از  ــز نی ــد مغ ــش جام ــد. بخ ــکیل می‌ده ــز را آب تش ــد مغ ــد. 75 درص ــتباه می‌کنن اش

جنــس چربــی اســت و تقریبــا 10 تــا 12 درصــد مغــز را تشــکیل می‌دهــد. بقیــه مغــز از 

ــن و نمــک اســت.  ــن، هیدروکرب جنــس پروتئی

واقعیت دوم: 160,000 کیلومتر رگ‌خونی در مغز وجود دارد
ایــن بــه ایــن معنــی اســت کــه اگــر تمــام رگ‌هــای خونــی مغــز را در امتــداد یکدیگــر قــرار 

ــا  ــاه را ب ــره م ــا اینکــه ک ــد ی ــن بپیچانی ــره زمی ــار دور ک ــد آن را 4 ب ــم شــا می‌توانی دهی

رگ‌هــای مغــز دو نفــر بــه زمیــن متصــل کنیــد. 

واقعیت سوم: مغز شما بین 10 تا 23 وات برق تولید می‌کند
ــن  ــم مــرف کافیســت. بخــش عمــده‌ای از ای ــرای روشــنایی دو لامــپ ک ــدرت ب ــن ق ای

قــدرت تولیــد شــده بــه منظــور ارتبــاط عصبــی مغــز بــا دیگــر اعضــا اســتفاده می‌شــود. 

واقعیت چهارم: استفاده از غذای سالم هوش را افزایش می‌دهد
ــر شــا در وعــده  ــورک انجــام شــده، اگ ــک موسســه در نیوی ــه در ی ــی ک ــق تحقیقات طب

ــی  ــده مصنوع ــا طعم‌دهن ــده و ی ــواد نگهدارن ــه م ــه هیچگون ــد ک ــی بخوری ــار غذای ناه

ــرد.  ــد ک ــری کســب خواهی ــاز به ــد در تســت IQ امتی ــد، 14 درص ــته باش نداش

واقعیــت پنجــم: هــر فکــری کــه می‌کنیــد یــک اتصــال عصبــی جدیــد 

در مغزتــان ایجــاد می‌کنــد
ــر  ــه مــرور زمــان تغیی ــر اســت و ب ــد انعطاف‌پذیر‌ت ــزی کــه تصــور می‌کنی مغــز از آن چی

می‌کنــد. اگــر در همیــن لحظــه بــه موضــوع جدیــدی فکــر کردیــد، مطمــن باشــید در مغــز 

شــا بــه هــان میــزان اتصــال عصبــی جدیــد ایجــاد شــده اســت. 

ــام  ــر انج ــزار فک ــه 70 ه ــی روزان ــرد معمول ــک ف ــم: ی ــت شش واقعی

ــد می‌ده
شــا همیشــه در حــال فکــر کــردن هســتید. بــا تغییــر ایــن تفکــرات، شــا می‌توانیــد بــه 

طــور کل سیم‌کشــی عصبــی مغزتــان را تغییــر دهیــد. 

ــش  ــت و از 5 بخ ــده‌ای اس ــد پیچی ــدن فراین ــم: خندی ــت هفت واقعی

مغــز اســتفاده می‌کنــد
خندیــدن بــرای فعالســازی مغــز‌ بســیار موثــر اســت و مــواد شــیمیایی تقویت‌کننــده‌ای در 

بــدن شــا در هنــگام خندیــدن رهــا می‌شــود. تحقیقــات نشــان می‌دهــد کــه خندیــدن 

بــرای چنــد دقیقــه در هــر روز موجــب بهبــود وضعیــت روحــی، افزایــش احســاس 

ــود.  ــت می‌ش ــز در خلاقی ــرد مغ ــش عملک ــبختی و افزای خوش

واقعیت هشتم: تردستی موجب تغییرات سریع در مغز می‌گردد
تردســتی و یادگیــری کارهــای پیچیــده جدیــد تاثیــر بســیار مثبتــی بــر روی مغــز انســان 

دارد. تردســتی و حــرکات پیچیــده موجــب رشــد بخــش خاصــی از مغــز می‌شــود، بنابرایــن 

اتصــالات عصبــی در مغــز افزایــش چشــمگیر می‌شــود

واقعیت نهم: مغز توانایی احساس درد را در هیچ صورتی ندارد
مغــز قــادر بــه حــس کــردن درد در خــود نیســت و تنهــا می‌توانــد درد بخش‌هــای دیگــر 

بــدن را دریافــت کنــد. در واقــع هیــچ دریافــت کننــده دردی در مغــز وجــود نــدارد. 

واقعیت دهم: ارتفاع مغز انسان 9.3 سانتی متر است
مغــز از آن چیــزی کــه مــردم تصــور می‌کننــد کوچکــر اســت. انــدازه مغــز 16 در 14 در 

9.3 ســانتی مــر و وزن آن 1.3 کیلوگــرم اســت. در همیــن 1.3 کیلوگــرم 200 میلیــون ســلول 

عصبــی )نــرون( وجــود دارد. 
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تو التماس نگاه کدام پنجره‌ای / که نقش بسته نگاهم به طرح قالی تو 

نسریــن افضــل در ســال 1338 در اســتان فــارس و در خانــواده ای مذهبــی بــه 

ــوان یکــی از دانش‌آمــوزان پرشــعور و  ــه عن ــل ب ــا آمــد. وی در دوران تحصی دنی

ــه اعــراض  ــر بســیاری از نابســامانی‌ها در رژیــم طاغــوت، خردمندان باشــعور، ب

‌کــرد، تــا جایــی کــه مــورد تعقیــب نیروهــای امنیتــی قــرار گرفــت. ایــن شــهیده، 

ــه  ــا روحــی سرشــار از پیوســتگی ب ــل در دوره دبیرســتان ب ــان تحصی ــس از پای پ

ــا  ــه امــداد ســپاه و جهــاد ســازندگی ب ــر در کمیت ــا حضــور مؤث درگاه احدیــت ب

ــرای خــود  ــروردگار را ب ــه پ ــرب ب ــان روســتایی، بیشــرین ق ــه محروم خدمــت ب

ــرد.  ــب می‌ک کس

شــهیده افضــل، در آغــاز ســال 1360 بــا مشــورت بــرادر بزرگــوارش شــهید »احمــد 

ــران  ــی از خواه ــراه جمع ــه هم ــیراز، ب ــازندگی ش ــوان جهادس ــا فراخ ــل« ب افض

ــه مجاهــدت  ــاد ب ــش در مهاب ــت خوی ــه وق ــت و هم ــتان رف ــه کردس ــد ب متعه

و  تبلیغــات  مســئولیت  مدتــی  وی  پرداخــت. 

انتشــارات ســپاه مهابــاد را بــر عهــده گرفــت و در 

عیــن حــال، بــا دیگــر ارگان‌هــا همــکاری داشــت.

وی بــه خاطــر نیــاز شــدید آمــوزش و پــرورش 

ــاد  ــی در مهاب ــی تربیت ــوان مرب ــا عن ــی، ب ــه مرب ب

مشــغول بــه کار شــد و همزمــان معلــان نهضــت 

ســوادآموزی نیــز تحــت تعلیــم او قــرار گرفتنــد. و 

در ســال 1361 بــا یکــی از پاســداران ازدواج کــرد. 

ــا  ــی‌اش، ب ــن شــب فروزندگ ــن شــهیده در آخری ای

وجــود تــب شــدید و بیــاری از همسرش خواســت 

ــا  ــاند؛ ب ــل برس ــای توس ــس دع ــه مجل ــه او را ب ک

ــراحت، در  ــرای اس ــرش ب ــاری هم ــود پافش وج

مراســم دعــا حضــور یافــت و بــه گفتــه دوســتانش 

آن شــب مثــل همیشــه او بــه شــدت منقلــب بــود. 

ــن  ــید و ای ــان رس ــه پای ــش ب ــا و نیای ــم دع مراس

شــهیده، در حالــی کــه بــرای مراجعــت بــه منــزل 

ســوار اتومبیــل بــود، در مســیر، بــه کمیــن عوامــل 

ــا، شــهیده  ــاد و در آن جمــع تنه ــکا ‌افت ــد آمری پلی

نسریــن مــورد اصابــت گلولــه دشــمن قــرار گرفــت 

ــهید  ــد ش ــت مانن ــه آرزو داش ــه همیش و از آنجاک

ــال  ــک س ــس از ی ــد، پ ــهادت برس ــه ش ــری ب مطه

حضــور در مهابــاد، در شــامگاه دهــم تیــر 61 

ــه آرزوی  ــام ب ــه اس ــت ب ــوص و خدم در اوج خل

ــن خــود ‌رســید. دیری

نحوه شهادت شهیده نسرین افضل : 
ــهیده  ــا ش ــان ب ــاعات همراهی‌ش ــن س ــره‌ای از آخری ــهید در خاط ــان ش همرزم

ــد و از خانواده‌هایشــان  افضــل چنیــن می‌گوینــد: همــه دور هــم نشســته‌ بودن

ــت:  ــادر گف ــه و از م ــن از خان ــد. نسری ــی کردن ــد و درددل م ــف می‌کردن تعری

مــن همیشــه بــرای مــادر گل هدیــه می‌دهــم، هــر شــهری هــم کــه بــرم، حتــاً 

ســوغاتی اون شــهر را بایــد بــرای ایشــان تهیــه کنــم، جــان و نفــس مــن مادرمــه. 

فقــط خــدا شــاهده کــه چــه جــوری توانســتم موقــع شــهادت داداشــم، آرامــش 

کنــم. هــر دعایــی بلــد بــودم، خونــدم، دو مــاه طــول کشــید تــا قضیــه را قبــول 

کــرد. آنهایــی کــه رفتــه بودنــد دهلاویــه و سوســنگرد دنبــال جنــازه داداش، وقتــی 

برگشــن باورشــون نمی‌شــد کــه مامــان از هــر جهــت آمــاده باشــد. خانــواده مــن 

خیلــی دوســت داشــتنی و خــوب هســن. آنهــا را دوســت دارم.

نسریــن ســاکت شــد. همــه بــه او خیــره شــدند از ابتــدای جلســه فقــط همیــن 

چنــد کلام را گفــت و دوبــاره در خــودش فــرو رفــت. حالت‌هــای نسریــن خیلــی 

عجیــب بــود. حتــی صــر نکــرد نمــاز را بــه جماعــت بخوانــد، گفــت: شــاید شــهید 

شــدم. معلــوم نیســت تــا یــک ســاعت دیگــر چــه اتفاقــی بیفتــد.

فاطمه که در آن جمع بود از او پرسید: نسرین امشب چه شده؟

نسریــن گفــت: چیــزی نیســت تبــم قطــع شــده، فقــط شــاید بخواهــم بــه شــا 

حلــوا بدهــم!

فاطمــه گفــت: از اینجــا برویــم اینجــا هــوا خیلــی سرد اســت، اگــر بمانیــم حلــوای 

همــه مــا رو بایــد بدهنــد. یــخ زدیــم، بلنــد شــوید برویــم.

ــه  ــی ک ــود. موقع ــده ب ــام ش ــل تم ــای توس ــم دع ــود. مراس ــب ب ــاعت ده ش س

می‌خواســتند ســوار ماشــین شــوند، صــدای تــک تیرهایــی بــه گــوش می‌رســید، 

نسریــن نزدیــک ماشــین شــد و گفــت: بچه‌هــا شــهادتین‌تان را بگوییــد. دلم 

شــور می‌زنــد. فاطمــه ســوار ماشــین شــد و گفــت: در 

تــب می‌ســوزی، انــگار در کــوره هســتی. دلشــوره‌ات 

ــم  ــب نداری ــه ت ــا ک ــن اســت. م ــه خاطــر همی هــم ب

ــن  ــو نسری ــودت بگ ــط خ ــم، فق ــهادتین را نمی‌گویی ش

جــان.

خنــده روی لب‌هــا یــخ زد، همگــی ســوار ماشــین 

شــدند. نسریــن کنــار در نشســته بــود و شــهادتین 

را می‌گفــت: کــه تیــری شــلیک شــد. تیــر درســت 

ــه آرزو داشــت  ــا ک ــرد. هــان ج ــت ک ــه سرش اصاب ب

ــه شــهادت  و هــان طــور کــه اســتادش »مطهــری« ب

رســیده بودنــد، شــهید شــد و در هــان مســجد ابــاذر 

کــه مجلــس ســاده عروســی‌اش را برگــزار کــرده بودنــد، 

ــزار شــد. ــم برگ ــس خت مجل

ــان  ــک انس ــه ی ــت ک ــه‌ای اس ــن درج ــهادت بالاتری ش

مــی توانــد بــه آن برســد وبــا خونــش پیامــی مــی دهــد 

بــه بازمانــدگان راهــش. 

وصیتنامه شهیده نسرین افضل:
»ولاتحسبن الذین قتلوا فی سبیل الله...«

ــان  ــک انس ــه ی ــت ک ــه‌ای اس ــن درج ــهادت بالاتری ش

مــی توانــد بــه آن برســد وبــا خونــش پیامــی مــی دهــد 

بــه بازمانــدگان راهــش.

»یــا ایتهــا الفــس مطمئنــه« ارجعــی الــی ربــک راضیــه 

المرضیــه، فدخلــی فــی عبــادی وادخلــی جنتـّـی.

ــازآی  ــروردگارت ب ــه حضــور پ ــاد خــدا(. امــروز ب ای نفــس قدســی ودل آرام )بی

کــه توخشــنود ) بــه نعمتهــای ابــدی او ( واو راضــی از تواســت. بــاز آی ودرصــف 

بنــدگان خــاص مــن درآی. ودربهشــت مــن داخــل شــو.

ــر  ــم کف ــدازی رژی ــوت و بران ــا طاغ ــارزه ب ــا را در مب ــه م ــپاس ک ــروردگارا! س پ

پیشــه و وابســته بــه شــیطان بــزرگ، آمریــکای جهانخــوار یــاری فرمــودی و بــه 

مــا رهــری آگاه و پرتــوان ارمغــان نمــودی تــا مــا را از تاریکــی هــا و ظلــم رهانیــد 

ــوری  ــام جمه ــرور نظ ــهید پ ــلمان و ش ــردم مس ــان م ــدت درمی ــاد وح ــا ایج وب

ــا نهــاد. اســامی رادر ایــن سرزمیــن مقــدس بن
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ــت  ــت عنای ــادت و اطاع ــق عب ــا توفی ــه م ــدا، ب خداون

ــدار. ــوظ ب ــس محف ــوای نف ــا را از شر ه ــوده و م فرم

بارخدایــا، مــا را یــاری کــن تــا بــا اســام راســتین آشــنایی 

پیــدا کــرده و در عمــل بــه تعالیــم آن بکوشــیم.

ایــزدا، مــا را در کســب علــم و ترویــج فرهنــگ قــرآن و 

اســام در مدارســان یــاری و موفــق دار.

الهــا! بمــا قدرتــی عنایــت کــن کــه پرچــم لا الــه الا اللــه 

را بــر سراسر جهــان بــه اهتــزاز درآوریــم.

خداونــدا، کشــور اســامی مــا را از کشــورهای تجاوزگــر 

و ســلطه طلــب بــی نیــاز دار.

بــار الهــا، اخــاق اســامی، آداب و عــادات قرآنــی را بــر 

کشــور عزیزمــان ایــران و مدارســان حاکــم بگــردان.

بــار ایــزدا، بــه رهــر کبیرمــان امــام خمینــی عمــر 

و توفیــق بیشــر عنایــت دار تــا بــا رهنمودهایــش 

ــتقلال و آزادی  ــه اس ــان ب ــتضعفین جه ــلمین و مس مس

واقعــی دســت یابنــد.

ــن و  ــار و منافقی ــام را از شر کف ــران و اس ــدا، ای خداون

ــه  ــان ب ــرب و نوکرانش ــداران شرق و غ ــای زورم حیله‌ه

ــه  ــق علی ــای ح ــان را در جبهه‌ه ــته، رزمندگانم دور داش

ــدار. ــروز ب ــوان و پی باطــل پرت

کریــا، مــا را در صــدور انقــاب خونبارمــان بــه جهــان، 

تــوان ده و آن را تــا انقــاب مهــدی )عــج( اســتوار بــدار.

همــرم بــدان کــه مــن نسریــن کســی کــه تــو را دوســت 

ــون  ــی‌دارم، چ ــت م ــیار دوس ــم بس ــهادت را ه دارد، ش

ــم. ــدا می‌کن خــدای خــود را در آن زمــان پی

از تــو می‌خواهــم اگــر می‌خواهــی فــردی خداگونــه 

باشــی و درس دهنــده، از امــروز و از ایــن ســاعت ســعی 

ــی و  ــا خــدای خویــش بیشــر کن ــی تمــاس خــود را ب کن

ــی باشــی جــدّی. ــن طــور معلمّ همی

با خشونت هرگز...
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روش های یادگیری زبان انگلیسی                                                         

1– ایجاد انگیزه :               

ــاح  ــه اصط ــول )یاب ــر معم ــای غی ــی تغییردهید.کاره ــود راکم ــردن خ ــی ک ــه روش زندگ ــد ک ــا مجبوری ــیارمهم است؟ش ــی بس ــان انگلیس ــری زب ــزی در یادگی ــه چی چ

دیوانگی(مثــل حــرف زدن باخودتان,خوانــدن یــک فرهنــگ لغت)دیکشــری(درهنگام عصرانجــام دهید.بــرای انجــام ایــن کارهــا والبتــه بــه طــور منظم,بایدازانجــام دادن 

ــدای کار.                       ــزه در ابت ــی داشــن انگی ــن یعن ــد. و ای ــذت راببری آنهاحداکثرل

2- اســتفاده از یک دیکشنری مناسب: 

بــرای فراینــد یادگیــری زبــان بــه طــور حتــم بــه یــک دیکشــری خــوب ومناســب نیــاز دارید.زبــان آمــوزان موفــق همیشــه وهمــه جاازدیکشــری اســتفاده مــی کننــد وبــه 

خاطــر همیــن مســئله اســت کــه اســتفاده ازلغــات جدیدرابــه راحتــی یــاد مــی گیرنــد.          

3-روش خرید یک دیکشــری خوب:

حتمابایددیکشــری انگلیســی بــه انگلیســی باشــد .بــرای  هــر کلمــه بایدآوانویســی یانحــوه ی تلفــظ آن کلمــه راهــم داشــته باشــد .بــرای هــر کلمــه بایــد یــک جملــه 

بــرای مثــال داشــته باشــد.

4- چطور می توان ازبروز اشــتباهات انگلیســی جلوگیری کرد؟                          

ــری ازاشــتباه بایدمثالهــای خــوب  ــرای جلوگی ــا گــوش دادن(.ب ــاب وی ــدن کت ــاد جمــات انگلیســی)به وســیله خوان ــا حفــظ کــردن زی ــدن وی ــری روش تلفــظ  :خوان یادگی

ــد ــد ویادبگیری بخوانی

5-نحوه تلفظ صحیــح: 	

تلفظ اولین ومهم ترین چیزی اســت که هنگام صحبت با دیگران مورد توجه قرار می گیرد. تلفظ شــا معرف شماســت.

6-چه چیــزی را مطالعه کنیم و بخوانیم؟ 

مطالعــه زبــان انگلیســی یعنــی جملــه هایــی را کــه مــی خوانیــد ویاگــوش مــی دهید.وقتــی یــک مطلــب را مــی خوانیــد ویابــه چیــزی گــوش مــی دهیــد,آن لغــات وجملــه 

هــا در ذهــن شــا مــی ماننــد وبــه شــا اجــازه مــی دهنــد کــه جملــه هــای مشــابهی بســازید. خوانــدن کتــاب وســایت هــای اینترنتــی میــزان بســیار زیــادی بــه اطلاعــات 

شــا مــی افزاینــد وبســیار ســاده تــر از گــوش دادن اســت.  

ــم  ــد. تماشــای فیل ــوش دهی ــی گ ــاب هــای صوت ــه موســیقی  وکت ــری جدیدتوجــه کنید.ب ــه لغــت ها,اصطلاحــات و الگوهــای گرام ــد ب ــی را مــی خوانی در حالیکــه مطلب

بــه زبــان انگلیســی در یادگیــری لغــت هــای غیــر رســمی و عامیانــه بــه شــا کمــک مــی کننــد. اغلــب ممکــن اســت در فهــم بعضــی قســمت هــا بــا مشــکل روبــه رو 

شــوید,اما هرگــز ناامیــد نشــوید.
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هميشه در فکر بهترين ها 
باشيد و برای خود و جامعه 
خود آنها را بخواهيد ولی 

 ناشکر نباشيد.

ــه  ــن بچ ــه ای ــت، ب ــخت اس ــدن س ــد درس خوان ــر مى‌کنی ــر فک اگ

ــد ــگاه کنی ن

هــرگاه احســاس کردیــد کــه دیگــر بایــد تســلیم شــوید، بــه ایــن 

مــرد فکــر کنیــد

ــرد  ــن م ــه ای ــت، ب ــوار اس ــان دش ــد کارت ــاس کردی ــرگاه احس ه

ــد ــگاه کنی ن

ــگاه  ــا ن ــه این‌ه ــد، ب ــه داری ــل گل ــل و نق ــتم حم ــر از سیس اگ

ــد کنی
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زمانــی کــه انشــتین در آمریــکا بــه شــهرت رســید اغلــب مــردم او را در خیابــان مــی شــناختند و دربــاره ی نظریــه هایــش او را ســؤال پیــچ مــی کردنــد. ولــی او بــا 

لطافــت طبــع خــاص خــودش مــی خندیــد و مــی گفــت همــه مــن را بــا پروفســور انشــتین اشــتباه مــی گیرنــد. بــا توجــه بــه نــوع کاری کــه انجــام مــی داد)فعالیــت 

عمیــق فکــری( هیــچ کــس انتظــار شــخصیتی شــوخ در کســی کــه بــا نظریاتــش جهــان را بــه لــرزه درآورد نــدارد. امــا تــاش بــرای نیــل بــه پیــروزی کاری نیســت 

کــه جدیتــی همیشــگی بطلبــد. اندکــی شــوخ طبعــی و شــادی در دراز مــدت ضامــن ســامتی اســت. اگــر انشــتین در تمــام مــدت کار و فعالیتــش جــدی و عبــوس 

بــود، بــا کاری کــه او انجــام مــی داد و مباحــث عمیقــی کــه درگیــرش شــده بــود  مطمئنــاً بــه عرصــه جنــون مــی رســید.

گاهی فقط تظاهر کن که مشــغول فعالیتی!

و  حــس  گاهــی  هــم  انشــتین  افــراد  بقیــه  ماننــد 

حوصلــه کار نداشــت او هــم بــه مرخصــی مــی رفــت. 

ــان  ــای او نش ــه ه ــم یافت ــم عظی ــت و حج ــا موفقی ام

مــی دهــد کــه علــی رغــم آن کــه گاهــی از کار دســت 

مــی کشــید امــا هیــچ گاه مســیرش را گــم نکــرد و 

ــت  ــی دانس ــی م ــه خوب ــید. او ب ــاش نکش ــت از ت دس

کــه احساســات و عواطــف تکیــه گاهــی مطمــن بــرای 

ــتند. ــزرگ هس ــای ب ــداف و آرزوه اه

انتقاد پذیر باش!

مثــل همــه ی بــزرگان مــی دانســت کــه ممکــن نیســت 

همــه بــا عقایــد و نظراتــش موافــق باشــند و البتــه 

لزومــی بــر جلــب موافقتشــان نمــی دیــد. امــا ایــن 

ــی در ادامــه ی راهــش مــی  ــش های بازخوردهــا را چال

ــه  ــا ب ــد ت انگاشــت و ســعی مــی کــرد ســخت‌تر کار کن

آن هــا ثابــت شــود کــه اشــتباه مــی کننــد و او درســت 

ــد.   مــی گوی

! شکســت را سخت در آغوش بگیر

ــری  ــد یادگی ــی رون ــت یعن ــود موفقی ــد ب انشــتین معتق

ــتباهات،  ــت اش ــدف و مأموری ــا ه ــان! تنه ــذر زم در گ

آمــوزش نــکات کوچــک و بــزرگ بــه او بــود. اشــتباهاتی 

ــیاه  ــه س ــا روی تخت ــح آن ه ــن و تصحی ــا برگش ــه ب ک

کارگاهــش ، راهــش را در حرکــت دوبــاره در آن مســیر 

هموارتــر مــی ســاخت. یکــی از معظلاتــی کــه همــواره 

ــتباه  ــکاب اش ــرس از ارت ــی دارد ت ــه م ــب نگ ــا را عق م

اســت. در دراز مــدت در مــی یابــی کــه ســکوت و 

ــن و اشــتباه  ــر از رف ــر و مضرت ــب بدت ــه مرات ســکون ب

کــردن اســت. اشــتباه در واقــع یعنــی بــه پیــش رفــن و 

ــام داد. ــد انج ــن آن چــه نبای یادگرف

قدم های کوچک بســوی هدف

اکــر مــا موفقیــت را قلــه ای دور از دســرس مــی 

ــی  ــچ تمایل ــود هی ــی ش ــث م ــی باع ــن گاه ــم و ای بینی

بــه ســعی و تــاش از خــود نشــان ندهیــم. چــرا ســختی 

ــه هــر حــال ایــن راه طــی مــی شــود  بکشــیم وقتــی ب

و بــه پایــان مــی رســد؟ ایــن تصــور از پیــروزی اشــتباه 

و مهلــک اســت. انشــتین روز و شــب تــاش کــرد و 

بــر کاســتی هــا و مســائل علــم فیزیــک غلبــه کــرد 

ــی در ذهــن داشــت و  ــه یــک شــبه! هدفــی غای ــا ن ام

مــی دانســت بــا هــر گامــی کــه بــه جلــو بــر مــی دارد 

ــی  ــر م ــش دارد نزدیک ــه در ذهن ــه آن چ ــدم ب ــک ق ی
شــود. کار کوچکــی کــه در یــک زمــان محــدود انجــام 

ــا  ــد ام ــم نرس ــزرگ و مه ــر ب ــه نظ ــاید ب ــی ش ــی ده م

بــدان کــه در مقیــاس بزرگــر حرکتــی اســت کوچــک در 

ــزرگ! ــی ب ــه ســوی هدف ــی ب مســیری طولان

خودخواه نباش!

انشــتین موجــب حســن شــهرت و  موفقیــت هــای 

محبوبیتــش در جهــان شــد. وی بــدون هیــچ گونــه 

ــروت  ــا ث ــدرت ی ــب ق ــه کس ــی ب ــت و تمایل چشمداش

موجــب پیشرفــت و تعالــی نــوع بــر شــد! او خیــر و 

صــاح انســان هــا را سرلوحــه ی راهــش قــرار داد و تــا 

ــت. ــا ننشس ــه آن از پ ــیدن ب رس

تنها به ســاز خودت برقص!

انشــتین از دنبالــه روی هــای کوکورانــه و بــی فکــر 

مــردم متنفــر بــود. اگــر بــه دیگــران اجــازه بدهــی در 

مــورد توانایی‌هایــت اظهــار نظــر کننــد بایــد تنهــا 

بــه رؤیــای پیــروزی وکامیابــی بســنده کنــی. آنچــه 

ــه  ــت ک ــی اس ــد نظرات ــا می‌گوین ــورد م ــان در م اطرافی

البتــه وحــی منــزل نیســتند و در بیشــر مــوارد بایــد بــه 

ــت.  ــا گذش ــار آن ه ــی از کن آرام

همیشــه بــرای یادگیــری و پیشرفــت حــرص و ولــع 

ــاش! ــته ب داش

او خــودش را صاحــب اســتعداد خاصــی نمــی دیــد تنهــا 

تفاوتــش ایــن بــود کــه بســیار کنجــکاو بــود. او ســیری 

ــه  ــود ب ــه ای گامــی ب ــه و نظری ــود. هــر مقال ــر ب ناپذی

ســوی پرســش و پاســخ بعــدی! بعــدی! بعــدی!

ادامه بده! از پا ننشــین!

در مســیر پیــش روی بــه ســوی آمــال و آرزوهایــت 

ممکــن اســت بــا موانــع زیــادی روبــرو شــوی. امــا ایــن 

ــازی را  ــی و ب ــینی کن ــب نش ــه عق ــود ک ــی ش ــل نم دلی

واگــذار کنــی! ایــن فقــط نشــان مــی دهــد کــه چقــدر 

ــی  ــتین کس ــت! انش ــان اس ــی ج ــت و ب اراده ات سس

بــود کــه ســعی کــرد در زندگــی بــا مســائل و مشــکلات 

ــد. ــه قــدم حــل کن ــد و آن هــا را قــدم ب ــار بیای کن
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و در پایان ۱۰ درس مهم زندگی از انشــتین
 

1- تخیل مهم تر از دانش اســت چراکه دانش محدود 

اســت اما تخیل همه ی هســتی را در آغوش دارد، 

پیشرفت را مشــابه ســازی می کند و در مقابل چشمانت 

قرار می دهد و قادر اســت انقلابی ســهمگین به پا کند.

2- تفاوت بین نبوغ و حماقت در آن اســت که نبوغ 

محدودیت هایی دارد.

3- هرگز پرسشــگری را کنار نگذار، کنجکاوی بشر حتماً 

علتی دارد.

  

4- علم بدون دین سســت اســت و دین بدون علم کور.

 

5- دو چیز نامحدود اســت، جهان و حماقت بشر! البته 

درباره ی جهان مطمئن نیســتم!

 

6- افتادن در دام عاشــقی احمقانه ترین کاری نیســت 

کــه بشر انجام می دهد ولــی مطمئناً علت این افتادن 

جاذبه ی زمین نیست.

 

7- زیباترین تجربه ها ناشــناخته ترین آن هاســت و این 

اساســی ترین احساســی است که خاستگاه علم و هنر 

ناب محسوب می شود.

 

8- کســی که هرگز اشــتباه نکرده کسی است که هرگز 

تلاش نکرده است.

 

9- بیشــر از آن چه برای موفق بودن تلاش می کنی 

بــرای با ارزش بودن تلاش کن.

 

10- چشــمگیرترین اثرات کاربردی علم آن اســت که به 

ابــداع چیزهایــی میدان می دهد که بر غنای زندگی می 

افزاینــد، هرچنــد آن را پیچیده تر هم می کنند.

 

 

ــده و  ــا می ــگاههای دنی ــه دانش ــاره هم ــدی درب ــات مفی ــه اطلاع ــم ک ــی کن ــون معرف ــایتی رو بهت ــوام س 1( میخ

ــرای کســانی کــه میخــوان  ــه بندیشــونو هــم نشــون میده.ســایت جالــب و کارآمدیــه مخصوصــا ب همینطــور رتب

ــرن. ــه دانشــگاههای خــارج از کشــور ب ــل ب ــرای ادامــه تحصی ب

2( ایــن ســایت اطلاعــات جالبی را از جهان مثل جمعیــت کنونی جهان را نمایش میدهد.

توصیه میکنم حتما به این ســایت سر بزنید.مطمئنم خوشــتون میاد. 

www.worldometers.info

3( بااســتفاده از این ســایت میتونید بفهمید که تا الان چند درصد زبان انگلیســی بلد هســتید.

ابتــدا بــه ایــن ســایت رفتــه و در هــر مرحلــه کلماتــی را کــه معنــی آن هــا را میدونیــد تیــک بزنیــد و کلیــد ادامــه 

را بزنیــد تــا بــه مرحلــه بعــد بریــد.

http://testyourvocab.com

ــن  ــت. ای ــان هس ــوی جه ــدار ت ــم پرطرف ــن اس ــمتون چندمی ــد اس ــید بدونی ــته باش ــت داش ــا دوس ــاید ش 4( ش

ــه شــا میدهــد. ــکان را ب ــن ام ــایت ای س

www.pokemyname.com

یــک ســایت فــوق العــاده کــه ســبکی جدیــد داره و مــن مشــابهش رو جایــی ندیــدم! طــراح اون برنــده ی مــدال 

المپیــاد کامپیوتــر بــوده و معماهــای واقعــاً جالبــی رو بــا ســبکی جالــب و بومــی طراحــی کــرده ، افــرادی کــه 

ــد معماهــا روی  ــه بعــد ، اومــدن سری جدی ــن ب ــاً یکــی از دغدغــه هاشــون از ای ــه دارن مطمئن ــه معــا علاق ب
ســایت خواهــد بــود !!

www.persianpuzzles.com
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ه چی می گذره 
وابگا

ی  خ
تو

خوابــگاه دانشــجویی ممکنــه تلفیقــی از خاطــرات تلــخ وشــیرین باشــه اماوقتــی 

اســمش توذهــن هرکســی کــه تجربــش کــرده بیــاد ناخــودآگاه یــه خنــده 

رولبــاش مــی افته.خــدا نکنــه یــه خوابــگاه یاامکاناتــش کــم باشــه یــا بامشــکلاتی 

روبــه روباشــهازیه طــرف غــرزدن بچــه هــارو داریــم ازیــه طــرف دیگــه حمایــت 

مسُــولین خوابــگاه ازخوابگاه!خلاصــه اینکــه آخرهیــچ طرفــی بــه نتیجــه مطلــوب 

نمیرسه!دوســت دارم اتفاقــات خوابــگاه روازهمــون اول صبــح براتــون بگم:مهــم 

ــس  ــاعت6-7صبح کاملاح ــوش س ــول وح ــی ح ــح یعن ــه اول صب ــاق ک ــن اتف تری

میشــه صــدای جیرجیــر تخــت هاســت!!

معمولاتوخوابــگاه هــا تعــداد افــرادی کــه تویــه اتــاق هســن 3-4نفره.امــا ایــن 

مــورد وقتــی زیبــا وجــذاب 

اتــاق  تویــه  کــه  میشــه 

زندگــی  باهــم  30نفــر 

کنــن کــه در ایــن جــور 

مواقــع ایــن دیگــه اتــاق 

نیســت بــرا خــودش یــه پــا 

کنفرانســه!!! ســالن 

بریــم سر اصــل مطلب:بــه 

هــر نحــوی بچــه هــا از 

خــواب بیــدار میشــن بعــد 

سراغ  میــره  کســی  هــر 

کلاس ودغدغــه ی ذهنــی 

گذشــن  از  خودش.بعــد 

ــو کلاســای  ــه نصفــه روزت ی

واون  ور  وایــن  مختلــف 

هــا  بچــه  امیــد  ورتنهــا 

دلچســبه!یه  ناهــار  یــه 

ناهــاری کــه بــه آدم قــوت بــده!

ــان شــوق وذوقــی وصــف  ــه چن ــازه داســتان از اینجــا شروع میشــه:بچه هــا ب ت

ــیری  ــر آدم س ــه دل ه ــن ک ــه میش ــوری روان ــالن غذاخ ــمت س ــه س ــدنی ب ناش

ــان  ــد از6-7خ ــذا بای ــقاب غ ــه بش ــن ی ــه براگرف ــت ک ــیرتر میکنه!اینجاس رو س

گذشــت!اولین چیــز ایســتادن سر صــف. گاهــی اوقــات صــف غــذا اونقــدر 

ــکان از مختصــات  ــک م ــای صــف در ی ــدا وانته ــه نقطــه ابت ــی هســت ک طولان

ــد نمیشــن هرطــور شــده نقطــه هــای مشــرک  ــع میشــن!اما بچــه هــا ناامی واق

رو بــه هــم میزنــن وخودشــونو وارد صــف میکنــن. هــر کســی بایــد کارتشــو بــرا 

ــه از دســتگاه مخصــوص بکشــه.وقتی کســی بفهمــه  ــا ن ــون غــذا داره ی اینکــه ژت

ژتــون نــداره اونجاســت کــه انــگاری ســالن بــا همــه افــرادش رو سر ایــن شــخص 

خــراب میشــه

.خدایــا هیــچ وقــت ایــن لحظــه واســه بنــده هــات اتفــاق نیفته....خیــال هــر کســی 

وقتــی راحــت میشــه کــه غذاشــو بگیــره وراهــی نشــیمن گاهــش بشــه.

تــا اینجــا گــذری زدیــم بــه نصــف روز از خوابگاه.بعــداز ظهــر کــه میشــه بعضیــا 

ــام  ــونو انج ــب افتادش ــم کارای عق ــا ه ــن وبعضی ــا درس میخون ــن بعضی میخواب

میدن.بعضیــا هــم توفکــر ونقشــه ی رفــن بــه حــام هســن!آخه بعضــی از 

خوابــگاه هــا حــام هاشــون  اختصاصــی نیســت 10-12حــام دارن بــرا کل بچــه 

هــای خوابگاه!بــه همیــن دلیــل تــوی ایــن مــورد هــم رعایــت حــق تقــدم داریــم 

اینجــا هــم بایــد سر صــف بمونیم.بچــه هــای زرنــگ قبــل از اینکــه قفــل در حــام 

هــا بــاز بشــه پشــت در منتظرن.خــدا بــه داد اون کســایی برســه کــه چنــد دقیقــه 

دیرتــر مــی آن.بایــد یــک 

ســاعت منتظــر بمونــن یــا 

ایــن ور اون ور پرســه بزنــن.

یــا  هــم  خوابــگاه  شــبای 

ــا  ــوده میگــذره ی ــی بیه خیل

ســپری  خونــدن  درس  بــا 

میشــه.

ــراز  ــث آخ ــوان مبح ــه عن ب

ــگاه   ــیرین خواب ــات ش اتفاق

بحــث شــیرین ویــا شــاید 

ســاعت  انگیــز  تفرقــه 

ــده  ــه ع ــه. ی ــی باش خاموش

عــده  یــه  میخوابــن  زود 

ایــن  بیــن  دیرتر.همیشــه 

دو عــده اختــاف مشــاهده 

هــا  بچــه  میشــه.بالاخره 

یــک  حداقــل  از  بعــد 

ســاعت بحــث وجــدل بــا همدیگــه خــود بــه خــود خوابشــون میبره.تــو خواباشــون 

یــا ادامــه بحــث هــارو دنبــال میکنــن یــا اتفاقــات یــک روز ســپری شــده رومــرور 

میکنــن...

این بود قصه پرماجرای گذراندن یک روز از عمر در خوابگاه!

ودر آخر میگیم ما ارادتمند هر چی خوابگاهی وغیر خوابگاهی هستیم.

تا یه طنز دیگه خدانگهدار 

به قلم رضوان گنجی

طنز 1
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معرفی یک دانشمند

زکریای رازی

ــان او را  ــی در کتاب‌هایش ــان شرق ــت. مورخ ــر اس ــه‌اش ابوبک ــا و کنی ــدرش زکری ــام پ ــد و ن ــام وی محم ن

 Rhazes ــه نام‌هــای رازس ــی از او ب ــان و مورخــان غرب ــا اروپائی ــد، ام ــای رازی خوانده‌ان ــن زکری ــد ب محم

ــال  ــعبان س ــی وی در ش ــان بیرون ــه ابوریح ــه گفت ــد. ب ــاد کرده‌ان ــود ی ــای خ و رازی Al-Razi در کتاب‌ه

ــن شــهر  ــی‌اش درای ــی‌ و جوان ــی و نوجوان ــد شــده و دوران کودک ــادی( در ری متول ۲۵۱ هجــری )۸۶۵ می

گذشــت .

رازی از تفکرات فلســفی رایج عصر خود که فلســفه ارســطویی‌- افلاطونی بود، پیروی نمی‌کرد

مورخان طب و فلســفه در قدیم به تفاریق اســتادان رازی را ســه تن یاد کرده‌اند:

ابــن ربــن طــری: زکریــا در طــب شــاگرد وی بــوده اســت. ابوزیــذ بلخــی: حکیــم زکریــای رازی در 

فلســفه شــاگرد وی بــوده اســت. ابوالعبــاس محمــد بــن نیشــابوری: اســتاد محمــد بــن زکریــا رازی در 

ــا گیتی‌شناســی بــوده اســت حکمــت مــادی )ماترلیســیم( ی

رازی، پزشــک و طبیعت شــناس بزرگ ایرانی را پدر شــیمی یاد کرده‌اند،

ــای تجربــی و  ــوان مکتــب کیمی ــا تأســیس کــرده کــه آن را می‌ت ــم کیمی رازی مکتــب جدیــدی در عل

علمــی نامیــد

ــه‌ای کــه از نظــر محققــان و مورخــان  ــم شــیمی توســط رازی، نکت ــه عل ــا ب ــد دانــش کیمی  در فرآین

ــا اتمســیتی رازی اســت. ــم، ثابــت گشــته، نگــرش »ذره یابــی« ی عل

در شــیمی رازی توانســت مــواد شــیمیایی چنــدی از جملــه الــکل و اســید ســولفوریک )زیــت الــزاج( 

و جــز ایــن هــا را کشــف کنــد. رازی در علــوم طبیعــی و از جملــه فیزیــک تبحــر داشــته اســت.

درســت  خــود  اســتعدادهای  از  می‌توانســتند  همــه  »اگــر 

بهــره بگیرنــد، دنیــا هــان بهشــت موعــود می‌شــد کــه همــه 

) )رازی  » می‌خواهنــد
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طنز 2

حق این دانش آموز صفر اســت یا بیست؟

-درکدام جنگ ناپلئون مرد؟
 در آخرین جنگش

-اعلامیه استقلال امریکا درکجا امضاشد؟
 در پایین صفحه

-علت اصلی طلاق چیست؟
 ازدواج

-علت اصلی عدم موفقیت ها چیست؟
 امتحانات

-چه چیزهایی را هرگز نمی توان درصبحانه خورد؟
 نهار و شام

-چه چیزی شبیه به نیمی از یک سیب است؟
 نیمه دیگر ان سیب

-اگر یک سنگ قرمز را در دریا بیندازید چه خواهد 
شد؟

 خیس خواهد شد
-یک آدم چگونه ممکن است هشت روز نخوابد؟

 مشکلی نیست شبها می خوابد
-چگونه می توانید فیلی را با یک دست بلند کنید؟

 شما امکان ندارد فیلی را پیدا کنیدکه یک دست داشته 
باشد

-اگر در یک دست خود سه سیب و چهارپرتقال و در 
دست دیگر سه پرتقال و چهار سیب داشته باشید کلا 

چه خواهید داشت؟
 دستهای خیلی بزرگ

-اگر هشت نفر در ده ساعت یک دیوار را  بسازند 
چهارنفر آن را درچند ساعت خواهند ساخت؟

 هیچ چی چون دیوار قبلا ساخته شده
-چگونه می توانید یک تخم مرغ خام را به زمین 

بتونی بزنید بدون آن که ترک بردارد؟
 زمین بتونی خیلی سخت است و ترک بر نمی 

دارد
شما چی میگید؟؟؟؟ 
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شپزباشی
آ

پیش‌غــذای بی‌نظیر قارچ و زیتون
مواد لازم :

کره: 4 قاشق غذاخوری 	•

پیاز ســفید خرد شده: 2 عدد 	•

ســاقه کرفس خرد شده:  2 عدد 	•

قارچ حلقه شــده: 750 گرم 	•

پودر آویشــن: یک قاشق چای‌خوری 	•

نمــک و فلفل: به میزان لازم 	•

زیتون ســیاه هسته گرفته: یک فنجان 	•

آب مرغ: یک فنجان 	•

تخم‌مرغ زده‌شده: 3 عدد 	•

روغن زیتون: 2 قاشــق غذاخوری 	•

نان تست: 5 عدد 	•

طرز تهیه:

1. روغــن زیتــون را در تابه بریزید. نان‌های تســت را مکعبــی خرد کنید و در تابه تفت دهید.

2.  فر را روی 400 درجه فارنهایت یا 200درجه ســانتی‌گراد تنظیم روشــن کنید.

3. تــه ظــرف فر را با کمی کره چرب کنید.

4. کــره را در یــک تابــه بــزرگ آب کنید و کرفس و پیاز را آنقدر تفت دهید تا پیاز نرم شــود. 5

5. قــارچ، آویشــن، زیتــون و نمک و فلفل را اضافه کنیــد و آنقدر تفت دهید تا قارچ‌ها طلایی 

شوند. 

6. مواد را در یک کاســه بزرگ بریزید و نان‌های تســت، آب مرغ و تخم‌مرغ را اضافه کنید.

7. مایــه را در ظــرف فــر بریزید و روی آن را با یک ورقه فویل آلومینیوم بپوشــانید.

8. ظــرف را در فــر بگذاریــد. بعد از 20دقیقــه فویل را بردارید و20دقیقه دیگر ظرف را در فر 

بگذارید تا روی آن طلایی شــود.

نکته سلامت:

بســیاری از متخصصــان مــرف زیتــون را بــه 

بیــاران دیابتــی توصیــه می‌کننــد. تحقیقــات 

را  انســولین  عملکــرد  زیتــون  داده  نشــان 

کنــرل  را  خــون  قنــد  و  می‌بخشــد  بهبــود 

ــی  ــد بیــاران دیابت ــد. پزشــکان معتقدن می‌کن

عــدد   8 متوســط  به‌طــور  روز  هــر  بایــد 

ــد  ــون را در برنامــه غذایــی خــود بگنجانن زیت

و روغــن مصرفــی روزانــه را بــا روغــن زیتــون 

ــد. ــن کنن جایگزی
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ــه  ــاه عفــاف اســت کــه حاصــل ایــن عفــت و حجــاب درونــی، پوشــش ظاهــری اســت؛ ب ــه خطــا و گن حفــظ چشــم، گــوش، قلــب و تمامــی اعضــا و جــوارح از هرگون

ــاف ریشــه حجــاب. ــاف اســت و عف ــوه عف ــر حجــاب می ــری لطیف‌ت تعبی

ــرده می‌شــوند و در  ــه کار ب ــار هــم ب ــوان دو ارزش در جامعــه بــری و بویــژه جوامــع اســامی مطــرح اســت. همــواره ایــن دو واژه در کن ــه عن حجــاب و عفــاف ب

ــن دو  ــل توجهــی می‌رســیم و آن تفــاوت ای ــه قاب ــه نکت ــی و فرهنگنامه‌هــا ب ــون دین ــا جســتجو در مت ــا باشــند امــا ب ــه یــک معن ــد هــر دو ب ــه نظــر می‌آی ــگاه اول ب ن

ــع رســیدن می‌شــود.)۱(  ــی آنچــه مان ــن الوصــول« حجــاب یعن ــع م ــد: »الحجــاب، المن ــف کرده‌ان ــه تعری ــب لغــت حجــاب را این‌گون واژه اســت. در برخــی کت

ــک  ــا و بین ــن بینن ــه »و م ــه شریف ــاهد آی ــوان ش ــه عن ــت و ب ــول اس ــع از دخ ــردن و من ــان ک ــای پنه ــه معن ــدر و ب ــر دو مص ــاب ه ــب و حج ــد حج ــی گفته‌ان برخ

ــانیده اســت  ــه پوش ــی ک ــه؛ زن ــراه محجوب ــته‌اند: ام ــرده آورده و نوش ــای پ ــه معن ــای لغــت حجــاب را ب ــر کتاب‌ه ــد. در دیگ ــر کرده‌ان ــه ۵( را ذک ــت، آی حجاب«‌)فصل

ــاندنی.)۲(  ــه پوش خــود را ب

بــا توجــه بــه معانــی ذکــر شــده در می‌یابیــم حجــاب امــری ظاهــری و در ارتبــاط بــا جســم اســت، اگرچــه ایــن پوشــش برخاســته از اعتقــادات و باورهــای درونــی افــراد 

اســت ولــی ظهــور در نشــئه مــادی و طبیعــی دارد یعنــی پوشــش ظاهــری افــراد و بویــژه زنــان را حجــاب می‌گوینــد کــه مانــع از نــگاه نامحــرم بــه آنــان می‌شــود. 

ــه مــا خواهــد داد. راغــب اصفهانــی در مفــردات القــران می‌نویســد: العفــه حصــول  ــز دارای معانــی گوناگونــی اســت کــه در مجمــوع تعریــف کاملــی را ب عفــاف نی

حالــه للنفــس تمتنــع بهــا غلبــه الشــهوه؛ عفــت حالتــی درونــی و نفســانی اســت کــه توســط آن از غلبــه شــهوت جلوگیــری می‌شــود.)۳( 

ــا اســتفاده شــده اســت، گاه بــه معنــای خــود نگهــداری و پاکدامنــی اســت و گاه »عفــت« بــه  البتــه قابــل ذکــر اســت کــه در قــرآن کریــم از واژه عفــت در دو معن

معنــای قناعــت آمــده و مســائل مالــی مــورد نظــر اســت.)۴( آنچــه در ایــن مقالــه مــورد نظــر ماســت مفهــوم اولــی اســت یعنــی خــود نگهــداری از شــهوت و مســائل 

ــوان  ــرای حجــاب و عفــاف می‌ت ــه مفهــوم آن نمی‌خــورد. از مجمــوع معانــی ذکــر شــده ب ــا واژه عفــت را آورد و ضرری ب ــرای هــر دو معن ــوان ب جنســی؛ اگرچــه می‌ت

نتیجــه گرفــت کــه عفــاف نوعــی حجــاب درونــی اســت کــه انســان را از گنــاه بــاز مــی‌دارد. 

ــه  ــاه عفــاف اســت کــه حاصــل ایــن عفــت و حجــاب درونــی، پوشــش ظاهــری اســت؛ ب ــه خطــا و گن حفــظ چشــم، گــوش، قلــب و تمامــی اعضــا و جــوارح از هرگون

تعبیــری لطیف‌تــر حجــاب میــوه عفــاف اســت و عفــاف ریشــه حجــاب. برخــی افــراد ممکــن اســت حجــاب ظاهــری داشــته باشــند ولــی عفــاف و طهــارت باطنــی را 

ــا  ــد و از ســوی دیگــر کســانی هســتند کــه ادعــای عفــاف کــرده و ب ــا دارن در خویــش ایجــاد نکــرده باشــند. ایــن گــروه از حجــاب، تنهــا پوســته‌ای و ظاهــری بی‌معن

ــاک باشــد و... خــود را سرگــرم کــرده و مصــداق »لیفجــر امامه«‌)بلکــه انســان  ــد چشــمش پ ــا کار دارد، آدم بای ــا قلبه ــب پاکــی دارم، خداب ــری همچــون؛ مــن قل تعابی

ــوند.  ــه ۵( می‌ش ــت آی ــد- قیام ــاه کن ــد و گن ــد آزاد باش می‌خواه

انســان‌هایی چنیــن بایــد در قامــوس اندیشــه خــود نکتــه‌ای اساســی را بنگارنــد و آن ایــن اســت کــه درون پــاک، بیرونــی پــاک می‌پرورانــد و هرگــز قلــب پــاک موجــب 

ــد: »توجــه  ــاره حجــاب و عفــاف می‌فرمای ــام‌آور ارزشــهای الهــی درب ــی)ره( پی ــی نخواهــد شــد. امــام خمین ــی و بدحجاب ــام بی‌حجاب ــه ن ــوه ناپاکــی ب ــارور شــدن می ب

داشــته باشــید حجابــی کــه اســام قــرار داده اســت بــرای حفــظ ارزش‌هــای شماســت. هرچــه را کــه خــدا دســتور فرمــوده اســت- چــه بــرای مــرد و چــه بــرای زن- بــرای 

ــا دســت‌های فاســد اســتعمار پایــال شــوند ایــن ارزشــها  ایــن اســت کــه آن ارزش‌هــای واقعــی کــه اینهــا دارنــد و ممکــن اســت بــه واســطه وسوســه‌های شــیطانی ی

زنــده بشــوند.«)۵(

نقــش حجاب و عفاف در عظمت زن

فلسفه حجاب
یکــی از نــکات اساســی کــه زمینــه‌ای بــرای عمــل بــه احــکام اســت شــناخت جایــگاه هرچیــز در نظــام هســتی اســت. البتــه در نظامــی کــه خداونــد متعــال در جــای 

جــای آن دیــده می‌شــود و ارتبــاط اشــیا و اعــال بــا خداونــد بســیار مشــهود اســت و بــا درک ایــن ارتبــاط و حضــور، بســیاری از مشــکلات زندگــی بــر حــل می‌شــود. 

»حــق« بــه عنــوان زیباتریــن و پســندیده‌ترین واژه آفرینــش در تمامــی ادیــان و جوامــع بــری مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت و حقــوق و ادای آنهــا فراتــر از زمانهــا 

و مکانهــا واشــخاص و ادیــان اســت. 

ــن مطلــب، حــق و حقــوق را  ــه ادای حقــوق دیگــران حساســیت نشــان می‌دهــد وای ــن و ملیــت، نســبت ب در واقــع هــر فــردی از هــر طبقــه اجتماعــی و از هــر دی

ــه اختصــاص  ــد: »حرمــت زن ن ــاره می‌گوین ــه اســت و در این‌ب ــد کــه حجــاب، حق‌الل ــن باورن ــر ای ــان ب ــد. برخــی از اندیشــه‌گران و حکی ــی می‌کن ــی و فرامکان فرازمان

بــه خــود زن دارد و نــه مــال شــوهر و نــه ویــژه بــرادر و فرزندانــش می‌باشــد. همــه اینهــا اگــر رضایــت بدهنــد، قــرآن راضــی نخواهــد شــد، چــون حرمــت زن و حیثیــت 

زن بــه عنــوان حق‌اللــه مطــرح اســت. لــذا کســی حــق نــدارد بگویــد مــن بــه نداشــن حجــاب رضایــت دادم. 

از اینکــه قــرآن می‌گویــد: هــر گروهــی، اگــر راضــی هــم باشــند، شــا حــد الهــی را در برابــر آلودگــی اجــرا کنیــد، معلــوم می‌شــود عصمــت زن حق‌اللــه اســت.«)۶( 

ــا انجــام برخــی کارهــا می‌توانــد رضایــت الهــی را بــه دســت آورد. حــرت رســول‌)ص(  پــر واضــح اســت کــه آدمــی نمی‌توانــد حقــوق الهــی را کامــا ادا کنــد ولــی ب

می‌فرماینــد: »حقــوق خداونــد متعــال بزرگــر از آن اســت کــه توســط بنــدگان ادا شــود و نعمت‌هــای خداونــد بیشــر از آن اســت کــه بــه شــارش آیــد«)۷( و حــرت 

ــر بنــدگان حقــی قــرار داده و آن ایــن اســت کــه او را اطاعــت کننــد.«)۸( اگرچــه حــق خــدا بــزرگ اســت و قابــل ادا نیســت ولــی  ــد ب ــد: »خداون علــی)ع( می‌فرمای

ادای وظایــف و اطاعــت از خداونــد متعــال بــه نوعــی ادای حــق محســوب می‌شــود. حجــاب کــه امــر خداســت و شــارع مقــدس بــه عنــوان یکــی از احــکام ضروری 

دیــن آن را واجــب کــرده اســت بایــد حفــظ شــود.

حفــظ ایــن واجــب الهــی اطاعــت از اوســت و اطاعــت از او حقــی اســت کــه بــر بنــدگان نهــاده اســت و هــر انســان باورمنــدی بایــد تعبــدا و نــه فقــط بــه خاطــر 

مصالــح عمومــی و... ایــن حــق و حــد الهــی را ادا کنــد. پــس حکمــت حجــاب، ســنجش میــزان عبودیــت واطاعــت بنــدگان اســت. بانــوان بــا حفــظ حجــاب می‌تواننــد 

اطاعــت را کــه روح و پیــام اصلــی عبــادات بــر اســت اثبــات کننــد و در زمــره اطاعت‌کننــدگان الهــی قــرار گیرنــد. 
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بانــوان بــه عنــوان نیمــی از جامعــه اســامی کــه در دامــان خــود انســان‌های پــاک و برجســته می‌پروراننــد، دارای حرمــت واحــرام ویــژه‌ای می‌باشــند. آنــان معلــان 

عاطفــه هســتند و پیکــره اجتــاع، بــا محبــت و تربیــت آنهــا اســتوار خواهــد مانــد. 

ــرام  ــوه اح ــک نح ــت از ی ــارت اس ــاب عب ــد: حج ــد، می‌فرمای ــخن می‌گوی ــاب س ــاره حج ــی درب ــم وقت ــرآن کری ــه »ق ــتند ک ــاور هس ــن ب ــر ای ــه‌گران ب ــران واندیش مف

گــذاردن و حرمــت قائــل شــدن بــرای زن کــه نامحرمــان او را از دیــد حیوانــی ننگرنــد. در قــرآن علــت و فلســفه حجــاب را چنیــن ذکــر می‌کنــد کــه: ذلــک ادنــی ان 

یعرفــن فــا یوذیــن، یعنــی بــرای اینکــه شــناخته نشــوند و مــورد اذیــت واقــع نگردنــد، چــرا کــه آنــان تجســم حرمــت و عفــاف جامعــه هســتند و حرمــت دارنــد.«)۹( 

ــا یکــی از فلســفه‌های  ــی و ی ــه احــرام و حرمــت زن، فلســفه حقیق ــم ک ــم و می‌یابی ــح می‌بینی ــه‌ای صری ــه گون ــرآن فلســفه حجــاب را ب ــات ق ــر در آی ــی تدب ــا اندک ب

حجــاب اســت براســتی اگــر معرفــت انســان بــه شریعــت و تعالیــم دینــی بــالا رفتــه و قــرآن را کــه آئین‌نامــه ســعادت و کــال بــر اســت درک کنــد، بــه عظمــت حجــاب 

پــی بــرده و می‌فهمــد بدحجابــی و بی‌حجابــی ثمــره عــدم معرفــت و شــناخت حقیقــی جایــگاه زن در هســتی اســت. 

خداونــد در آیــه ۳۱ ســوره نــور حکــم حجــاب را بــه گونــه‌ای صریــح و آشــکارا مطــرح نمــوده و عــاوه بــر ظرافت‌هــای خاصــی کــه در نــوع پوشــش زنــان وجــود دارد، 

اشــخاص محــرم را نیــز ذکــر می‌کنــد تــا نامحرم‌هــا بازشناســانده شــوند و در پایــان فلســفه پوشــش بیــان شــده اســت کــه زینتهــا و زیبایی‌هــای زنــان در مقابــل نامحــرم 

آشــکار نشــود، تــا آنهــا مــورد توجــه نگاه‌هــای ناپــاک قــرار نگیرنــد و احــرام آنــان حفــظ گــردد. در آیــه دیگــر حرمــت و شــخصیت زن بــه عنــوان فلســفه حجــاب مطــرح 

می‌شــود: »ای پیامــر بــه زنــان ودخترانــت و زنــان مومــن بگــو، پوشــش خــود را بــر خــود فــرو پوشــند. 

ایــن بــرای آنکــه شــناخته شــوند و مــورد آزار قــرار نگیرنــد.« )احــزاب، آیــه ۵۹( در ایــن آیــه زنــان و دخــران پیامــر و زنانــی کــه همــر مــردان مومــن هســتند از دیگــر 

زنــان جامعــه آن روز جــدا می‌شــوند و حکــم حجــاب بــرای ایــن زنــان محــرم آورده می‌شــود. از ظاهــر آیــه می‌تــوان دریافــت کــه حجــاب بــه خاطــر احــرام و حرمــت 

زنــان بــوده و مقــام آنــان بــه قــدری والاســت کــه بایــد از طریــق حجــاب شــناخته شــوند؛ مبــادا ماننــد زنــان کفــار مــورد اذیــت و آزار قــرار گیرنــد. ایــن دســته از زنــان 

بــه خاطــر اعتقــادات و باورهــای دینــی، دارای ارزش و مقامــی افــزون از دیگــران هســتند و حرمــت آنهــا بایــد مــورد شناســایی قــرار گیــرد.

ــه واحــد کوچــک اجتماعــی اســت جامعــه تشــکیل  ــواده ک ــرا از خان ــاع دارد زی ــر مســتقیم در اجت ــگاه کلان اث ــد، در ن ــراد جامعــه انجــام می‌دهن ــه اف ــی ک هــر عمل

می‌شــود و همان‌گونــه کــه رفتــار فــرد در جامعــه موثــر اســت، اشــخاص نیــز از اجتــاع و قوانیــن آن تاثیــر می‌پذیرنــد. حجــاب عــاوه بــر آثــار شــخصی و شــخصیتی، 

جامعــه‌ای کــه در آن بانــوان دارای آثــار اجتماعــی اســت. 

وحقــوق  حــدود  می‌شــوند باحفــظ  ظاهــر  دیگــران 

و  روح  تخریــب  موجــب  ــده و  ــود ش ــان خ ــم همنوع جس

بــه و محیــط آرام وامنــی را بــرای  ســازند،  فراهــم  جوانــان 

ســامت  و  ســعادت  روانــی پیــش خواهــد رفــت. ســوی 

باشــند، هــم مــردان از نظــر اگــر زنــان جامعــه باحجــاب 

جســم  و  روح  در طهــارت  هــم  و  می‌ماننــد  ســالم 

ــط جامعــه، ســامت خانوادگــی  ــد و محی ــد ش ــظ خواه حف

تاثیــر  تحــت  از خانــواده  عــده‌ای  خودنمایی‌‌هــای 

ــاب  ــاب و بی‌حج ــان بدحج قــرار نمی‌گیــرد و هــم مراکــز زن

و  اداره‌هــا  مثــل  کــال اجتماعــی  در  و...  بیمارســتان‌ها 

ــه ســامت رفتــاری خواهنــد بــود  ــی ب ــای اجتماع و بزهکاری‌ه

حداقل خواهد رسید. 

ــی حــدود  ــد ول ــد کــه: »فعالیــت اجتماعــی، سیاســی کنی ــان می‌کردن ــه را بی ــن نکت ــان همیشــه ای ــی)ره( در مــورد فعالیــت اجتماعــی واشــتغال زن حــرت امــام خمین

ــی  ــار جنای ــت و آم ــه اس ــات گرفت ــی نش ــدود شرع ــت ح ــدم رعای ــی از ع ــای ضداخلاق ــیاری از پرونده‌ه ــد.«)۱۰( بس ــت کنی ــر را رعای ــت هم ــه رضای ــی از جمل شرع

ذکــر شــده همــواره زنــگ خطــری بــوده کــه اندیشــه گــران تربیتــی را نگــران می‌ســاخته اســت. یکــی از آثــار اجتماعــی حجــاب، حفــظ اجتــاع و ســامت اجتماعــی 

ــب اســت.  ــن مطل ــن شــاهد ای ــا زنده‌تری ــن درصــد طــاق در کشــور م ــالا رف خانواده‌اســت، ب

از روزی کــه حجــاب دچــار تغییــر و تحــول شــد و آزادی‌هــای تعریــف نشــده در جامعــه مــا پــا گرفــت، ســطح طــاق بــه مقــدار نگران‌کننــده‌ای بــالا رفتــه و میــزان 

ازدواج رو بــه کاهــش نهــاده اســت و ایــن جــزء آثــار اجتماعــی بی‌حجابــی اســت کــه جامعــه را در درازمــدت بــه ورطــه هلاکــت می‌رســاند. البتــه آثــار مثبــت حجــاب 

ــم نمی‌شــود.  ــه اینجــا خت ــی ب ــی بی‌حجاب و پیامدهــای منف

ــم کــه جامعــه بــری هنگامــی خواهــد توانســت  ــه روشــنی در می‌یابی ــم، ب ــم و بینــش اســام را مشــاهده می‌نمایی ــگاه می‌کنی ــه تفکــرات عــالم ن ــه صحن ــی کــه ب وقت

نســبت بــه مســئله زن و رابطــه زن و مــرد، ســامت و کــال مطلــوب خــود را پیــدا کنــد کــه دیدگاه‌هــای اســام را بــدون کــم و زیــاد و بــدون افــراط وتفریــط درک 

کنــد و کوشــش نمایــد آن را ارائــه کنــد. اســام می‌خواهــد کــه رشــد فکــری، اجتماعــی، سیاســی، علمــی و بالاتــر از همــه فضیلتــی و معنــوی زنــان بــه حــد اعــا برســد 

و وجودشــان بــرای جامعــه و خانــواده بــری حداعــای فایــده و ثمــره را داشــته باشــد. همــه تعالیــم اســام از جملــه مســئله حجــاب، بــر ایــن اســاس اســت. مســئله 

حجــاب بــه معنــی منــزوی کــردن زن نیســت. مســئله حجــاب بــه معنــای جلوگیــری از اختــاط و آمیــزش بی‌قیــد و شرط زن ومــرد در جامعــه اســت. ایــن اختــاط بــه 

ــع فعالیت‌هــای سیاســی، اجتماعــی وعلمــی نیســت ــه هیچ‌وجــه مزاحــم و مان ضرر جامعــه و بــه ضرر زن و مــرد و بخصــوص بــه ضرر زن اســت. حجــاب ب
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در  پردیس      باهنر       چه 

می گذرد
no commentبدون شرح
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